
      

 

 

 

 

 

 

Calea sfintei Crucii 

Tinerii  



  



CÂNTEC 

 

† În Numele Tatălui și al Fiului și al Sfântului Duh. 

Amin 
 

Rugăciune pregătitoare 

Preasfântă Treime, îţi jertfim Calea sfintei cruci, pentru ca să 

cinstim şi să lăudăm maiestatea ta, să-ţi mulţumim pentru marele har 

al mântuirii şi să aducem ispăşire pentru păcatele noastre şi pentru 

sufletele din Purgator. 

Isuse, tu ai îndurat moartea pe cruce pentru mântuirea noastră. Te 

rugăm, trezește în inimile noastre o căinţă adevărată de păcatele 

săvârșite şi dă-ne o încredere nestrămutată în meritele tale. Ajută-ne să 

te urmăm pe calea stropită cu sângele tău în aşa fel, ca să ajungem la 

fericirea veșnică. Amin. 

   



  



STAȚIUNEA I 

Isus este osândit la moarte 

 

P. Ne închinăm ție, Cristoase și te binecuvântăm!  

C. Căci prin sfânta ta cruce ai răscumpărat lumea! 
 

Iată-te, stând în fața mulțumii după ce ai fost bătut. Tu niciodată nu 

te negi pe tine însuți, și totuși accepți pedeapsa dată de cei care au fost 

martori minunilor tale. E ușor să stăm și să privim această scenă și să 

ne gândim, Cum au putut să te acuze și să te condamne la moarte? Tot 

ce ai făcut a fost să iubești fiecare persoană care îți ieșea în cale. Însă 

ei nu sunt singuri care te-au condamnat. 

Pauză 

Cât de des te ignor la școală, în persoana celui cu care nimeni nu 

dorește să vorbească? Ce de des te-au condamnat cuvintele mele prin 

modul în care le vorbesc celorlalți? Nu doar evrei și Ponțiu Pilat au 

fost cei care te-au condamnat, ci și eu, care stau lângă ei și strig la fel 

de tare, Răstignește-l! 

Pauză 

Isuse, iartă-mă pentru toate modurile în care te-am condamnat și i-

am străpuns pe ceilalți cu cuvintele și acțiunile mele. Ajută-mă să 

iubesc asemenea ție și să învăț din exemplul tău. 
 

Tatăl nostru...  
 

P. Doamne Isuse Cristoase, răstignit pe cruce.  

C. Miluieşte-ne pe noi! 

  



STAȚIUNEA A II-A 

Isus ia crucea pe umeri 

 

P. Ne închinăm ţie Cristoase şi te binecuvântăm!  

C. Căci prin sfânta ta cruce ai răscumpărat lumea! 
 

Până acum însă ai îndurat o noapte fără somn, trădare din partea 

prietenilor tăi, și o bătaie care e mult prea oribilă pentru a putea fi 

imaginată. Ai fost biciuit, dezbrăcat și scuipat de nenumărate ori pe 

față, de către cei care, săptămâna trecută te-au tratat ca pe un rege în 

timp ce intrai în oraș. Iar acum, ei îți înmânează o cruce pe care să o 

porți, prin care porți toate păcatele noastre. 

Pauză 

Cât de des uit că tu ai purtat această greutate pentru mine? Cât de 

des încerc să duc acestea de unul singur, nelăsându-te pe tine să mă 

ajuți? Nu doar păcatele lumii au fost cele pe care le-ai cărat ci și păcatul 

meu, egoismul meu, mândria mea, mânia mea. Fiecare împovărându-

te tot mai tare. Nu doar păcatul meu a fost cel pe care l-ai cărat ci și 

poverile mele, grijile mele, fricile mele, tristețea mea, și nesiguranța 

mea. Pe toate acestea tu le-ai cărat până pe Golgota, până la locul 

craniului. 

Pauză 

Isuse, ajută-mă să nu uit greutatea pe care ai cărat-o pentru mine. 

Dă-mi puterea și curajul de a renunța la aceste lucruri care mă ține 

separat de tine. 
 

Bucură-te, Marie,... 
 

P. Doamne Isuse Cristoase, răstignit pe cruce.  

C. Miluieşte-ne pe noi! 

  



STAŢIUNEA A III-A 

Isus cade întâia oară sub povara crucii 

 

P. Ne închinăm ţie Cristoase şi te binecuvântăm!  

C. Căci prin sfânta ta cruce ai răscumpărat lumea! 
 

Pe măsură ce mergi pe străzile înguste, cu fiecare mișcare, cu 

fiecare zdruncinătură, rănile se redeschid și te ustură din nou. Durerea 

împreună cu greutatea crucii devin prea grele iar tu cazi. În box, când 

un luptător cade și este prea bătut pentru a putea continua, este oprită 

de arbitru. Și totuși, la tine Isuse, nu e nimeni care să oprească bătălia 

pe care tu o duci pentru noi. Cu toate că știi deja ce te așteaptă în față, 

tu tot nu te oprești și tot găsești cumva puterea de a continua. 

Pauză 

De câte ori am căzut pe drumul meu? De prea multe ori ca să le pot 

număra. De fiecare dată când cad nu mă simt ca și cum aș putea să mă 

ridic și să încerc din nou. Sunt prea multe ispite cu care mă confrunt, 

cu sentimentul de a mă simți prea distractiv și de a face lucrurile cu 

ușurință fiindcă atâți de mulți din jurul meu o fac deja. 

Pauză 

Isuse, ajută-mă să îmi amintesc curajul și perseverența ta când ai 

căzut. Dă-mi curajul de a mă ridica în momentele în care cad. Ajută-

mă să îmi amintesc că tot ceea ce contează e să trăiesc așa cum ai trăit 

tu. 
 

Slavă Tatălui... 
 

P. Doamne Isuse Cristoase, răstignit pe cruce.  

C. Miluieşte-ne pe noi! 

 

  



STAŢIUNEA A IV-A 

Isus întâlneşte pe Maica sa mâhnită 
 

P. Ne închinăm ţie Cristoase şi te binecuvântăm!  

C. Căci prin sfânta ta cruce ai răscumpărat lumea! 
 

În mijlocul tuturor strigătelor și a jignirilor ce vin din mulțime, ce 

se mișcă ca un val în mintea ta în timp ce tu te zbați să rămâi conștient, 

o voce se face remarcată. La început este atât de slabă încât te întrebi 

dacă este reală. Când ochi tăi o întâlnesc și îi vezi fața nu te miri deloc 

că ea e acolo pentru tine. Ea mereu a fost acolo pentru tine. Da-ul ei 

spus Tatălui a fost ca o lumină în întuneric. Iar acum, în cea mai 

întunecată oră a ta, ea este acolo. 

Pauză 

Sunt atât de multe momente în care mă simt singur, în zbuciumările 

mele. De multe ori mă simt ca și cum nimeni nu înțelege prin ceea ce 

trec, în special părinți mei; însă îmi dau seama că trebuie. De câte ori 

nu am ascuns lucruri față de părinți mei, din frica de ce va spune ei, 

sau din cauza problemelor în care voi intra, când de fapt, tot ce vor ei, 

e să mă iubească? 

Pauză 

Isuse, ajută-mă să îmi amintesc că nu sunt niciodată singur în 

zbuciumările mele. Ajută-mă să îmi văd părinți așa cum îi vedeai tu pe 

ai tăi. Ajută-mă să cunosc iubirea pe care ei o au pentru mine iar când 

lucrurile vor fi grele pentru mine, ajută-mă să îmi amintesc lumina 

mamei tale din viața mea. 
 

Tatăl nostru...  
 

P. Doamne Isuse Cristoase, răstignit pe cruce.  

C. Miluieşte-ne pe noi!  

  



STAŢIUNEA A V-A 

Simon din Cirene îl ajută pe Isus să-şi ducă crucea 

 

P. Ne închinăm ţie Cristoase şi te binecuvântăm!  

C. Căci prin sfânta ta cruce ai răscumpărat lumea! 
 

Soldați care te-au bătut întreaga zi, au avut un moment de 

compasiune. Și totuși, motivele lor egoiste au copleșit oportunitatea 

pentru un pic de caritate. Ei doreau numai să își urmeze ordinele de a 

te duce în acel loc unde aveau să te crucifice. Arătai atât de bătut încât 

au decis să îl ia pe Simon din Cirene, din mulțime, pentru a te ajuta să 

duci crucea. Mergea în urma ta, călcând pe urmele tale, pentru a te 

ajuta să mergi mai departe. Iar tu continuai, știind că ceea ce era mai 

rău de acum avea să vină. 

Pauză 

Cât de des am pierdut o oportunitate de a ajuta pe cineva aflat în 

nevoie? Las ca părerile celorlalți să mă oprească din a ajuta? 

Pauză 

Isuse, deschidemi urechile pentru a auzi căile la care mă chemi să 

slujesc. Ajută-mă să urmez exemplul lui Simon de a-i ajuta pe alți. 

Ajută-mă să cunosc ceea ce înseamnă să fii un adevărat și credincios 

slujitor. 
 

Bucură-te, Marie,.. 
 

P. Doamne Isuse Cristoase, răstignit pe cruce.  

C. Miluieşte-ne pe noi! 

 

  



STAŢIUNEA A VI-A 

Veronica şterge faţa lui Isus cu o mahramă 

 

P. Ne închinăm ţie Cristoase şi te binecuvântăm!  

C. Căci prin sfânta ta cruce ai răscumpărat lumea! 
 

Până acum spini au tăiat pătrunzând atât de adânc în capul tău încât 

îți era greu să vezi pe unde trebuie să mergi în continuare era aproape 

imposibil. Până acum, toți cei care s-au apropiat de tine, alți decât 

mama ta, ori au strigat la tine ori te-au scuipat în față. Însă, Veronica 

s-a apropiat în mod diferit. Când a ajuns la tine, și-a întins mâinile și 

ți-a șters fața cu haina ei, și dintr-o dată fața ei plină de compasiune a 

devenit extrem de clară. Nici un cuvânt nu era necesar fiindcă ambii 

tăi ochi spuneau totul. Fiindcă, în acel moment, demnitatea ta ca om 

fusese restaurată. 

Pauză 

De câte ori nu am uitat că fiecare persoană e făcută după chipul și 

asemănarea ta și prin urmare merita respectul meu? Fac din alți obiecte 

ale plăcerii mele și le ignor demnitatea? Veronica, plină de curaj a 

făcut un pas înainte și a îndrăznit să te trateze diferit decât toți ceilalți. 

Aș putea eu să fac la fel? 

Pauză  

Isuse, ajută-mă să văd prezența ta în ceilalți. Dă-mi curajul să urmez 

exemplul Veronică-i de a-i trata pe ceilalți cu iubire mai ales când toți 

ceilalți nu o fac. 
 

Slavă Tatălui... 
 

P. Doamne Isuse Cristoase, răstignit pe cruce.  

C. Miluieşte-ne pe noi!  

  



STAŢIUNEA A VII-A 

Isus cade a doua oară 

 

P. Ne închinăm ţie Cristoase şi te binecuvântăm!  

C. Căci prin sfânta ta cruce ai răscumpărat lumea! 
 

Soldați urlă din nou la tine fiindcă ai căzut din nou. Nu înțeleg că 

ajutorul lui Simon nu e de ajuns. În mânia lor te lovesc din nou și din 

nou înainte de a-și aminti că trebuie să fii în viață pentru a te crucifica. 

Bătăile se opresc, însă strigătele și urletele devin mai tari și mai dure. 

În acest moment puteai opri totul. Însă știai că nu ai duce la îndeplinire 

tot ceea ce era scris despre tine. Știi că trebuie să fii credincios față de 

toate promisiunile Tatălui față de poporul său. Amintindu-ți de iubirea 

și credința ta, te-ai ridicat, însă acum rănile tale pline de mizerie se 

deschid tot mai tare, cu fiecare pas, însă tu continui. 

Pauză 

De câte ori nu am eșuat în a te urma prin promisiunile mele? Ba mai 

rău, cât de des nu i-am mințit până și pe cei dragi mie? Îmi amintesc 

fidelitatea ta față de mine când eșuez? 

Pauză 

Isuse, ajută-mă să cred în fidelitatea ta și în iubirea ta pentru mine. 

Dă-mi harul de te urma prin cuvintele mele față de ceilalți. Ajută-mă 

să fiu o persoană integră. 
 

Tatăl nostru...  
 

P. Doamne Isuse Cristoase, răstignit pe cruce.  

C. Miluieşte-ne pe noi! 

  



STAŢIUNEA A VIII-A 

Isus le mângâie pe femeile din Ierusalim care plâng 

 

P. Ne închinăm ţie Cristoase şi te binecuvântăm!  

C. Căci prin sfânta ta cruce ai răscumpărat lumea! 
 

Plânsul lor suna asemenea celui de la înmormântare. Ele plâng și 

jelesc ca și cum ai fi deja mort. Cu toate că aerul încă trecea prin 

plămâni tăi, iar inima ta încă bătea, pentru ele, erai deja mort. Știau că 

tu te aflai pe drumul pentru a fi crucificat iar din cauza bătăi pe care ai 

îndurat-o arătai ca și cum nu ar mai fi trebui să respiri deloc. Și totuși, 

în acel moment, în care erai consumat de moarte, rosteai cuvintele 

vieții și le spuneai Fiice ale Ierusalimului, nu mă plângeți pe mine. 

Pauză 

Ascult cuvintele tale în viața mea? De câte ori lucrurile pe care le-

am ascultat sau văzut, m-au îndepărtat de tine? Permit ca evanghelia 

vieții să îmi guverneze viața? 

Pauză 

Isuse, ajută-mă să ascult cum trebuie cuvintele vieții. Arată-mi calea 

prin care te pot pune pe tine mereu pe primul loc. 
 

Bucură-te, Marie,... 
 

P. Doamne Isuse Cristoase, răstignit pe cruce.  

C. Miluieşte-ne pe noi! 

 

  



STAŢIUNEA A IX-A 

Isus cade a treia oară sub povara crucii 

 

P. Ne închinăm ţie Cristoase şi te binecuvântăm!  

C. Căci prin sfânta ta cruce ai răscumpărat lumea! 
 

Din nou cazi, însă de data asta din pură epuizare. Însă tu continui, 

cu toate că trupul tău refuza. Cât de dificil cred că a fost să fii tu, 

Dumnezeu și om în același timp. Dumnezeu știa că acestea trebuie să 

se termine și că nu s-au încheiat încă. Omul însă, simțea durerea 

sfâșietoare și fiecare os din corpul tău dorea să se oprească acolo și să 

nu mai înainteze. Însă, cumva amândouă s-au unit și ai reușit să găsești 

puterea de a te ridica. Ți-ai jurat că nu vei mai cădea din nou, fiindcă 

acum puteai vedea locul în care te duceau. Știai că sfârșitul este 

aproape așa că ai continuat. 

Pauză 

De câte ori nu mi-am lăsat trupul să câștige în locul sufletului? De 

câte ori nu am ales să păcătuiesc în loc să urmez calea ta? Să fi fost 

păcatul meu cel care te-a făcut să cazi a treia oară? 

Pauză 

Isuse, ajut-mă să urmez calea ta. Ajută-mă să îmi amintesc de 

victoria ta asupra păcatului. Dă-mi harul de a recunoaște când 

păcătuiesc și dorința de a nu mai păcătui. 
 

Slavă Tatălui... 
 

P. Doamne Isuse Cristoase, răstignit pe cruce.  

C. Miluieşte-ne pe noi! 

 

  



STAŢIUNEA A X-A 

Isus este dezbrăcat de hainele sale 

 

P. Ne închinăm ţie Cristoase şi te binecuvântăm!  

C. Căci prin sfânta ta cruce ai răscumpărat lumea! 
 

Pe de o parte, să ajungi la acel loc e o adevărată ușurare fiindcă știi 

că totul e aproape gata. Însă, pe de altă parte, e terifiant fiindcă știi că 

cea mai groaznică durere pe care cineva o poate îndura de acum 

urmează. Până acum, rănile tale însângerate s-au uscat sub haine, 

motiv pentru care acționau ca un strat de piele, din moment ce îți mai 

rămăsese deja puțină piele de-a ta. Când soldați te dezbrăcau, nu 

goliciunea era cea mai dureroasă ci sfâșierea violentă a pielii tale. Ești 

dezbrăcat de demnitatea ta ca om, de care până și animalele au parte, 

de o moarte mai rapidă și lipsită de atâta durere. 

Pauză 

Cât de des i-am judecat pe ceilalți după modul în care arătau sau 

după ce purtau? Îmi găsesc propria vrednicie și propria identitate în 

funcție de hainele pe care le port sau după modul în care arăt? 

Pauză 

Isuse, ajută-mă să privim dincolo de exteriorul celorlalți. Ajută-mă 

să nu îi judec după cum arată sau după ce poartă. Ajută-mă să îmi 

găsesc vrednicia și identitatea în tine. 
 

Tatăl nostru...  
 

P. Doamne Isuse Cristoase, răstignit pe cruce.  

C. Miluieşte-ne pe noi!  

  



STAŢIUNEA A XI-A 

Isus este răstignit pe cruce 

 

P. Ne închinăm ţie Cristoase şi te binecuvântăm!  

C. Căci prin sfânta ta cruce ai răscumpărat lumea! 
 

Să stai întins pe lemn nu e un lucru străin pentru tine. Primul loc în 

care ai stat, a fost când ai venit în această lume în ieslea de lemn. Acolo 

ai fost așezat din iubire iar acum tot din iubire stai întins pe această 

cruce din lemn. Soldați ți-au scos brațul drept, iar când ți l-au întins, o 

durere teribilă a început să treacă prin întregul tău trup. Cuiele au 

străbătut nu doar mâna ta ci și întregul tău trup. Soldați s-au oprit, însă 

doar pentru a-și șterge sângele de pe fața lor. Și din nou, un alt cui e 

trecut prin cealaltă mână a ta iar durerea nespusă trece din nou prin 

întregul trup. Durerea străpunge și picioarele în timp ce ți le pironesc. 

Pauză 

Sunt atât de supărat pe soldați. Nu pot înțelege de ce îți fac una ca 

asta însă ce e mai greu de realizat nu e faptul că și eu fac parte din 

mulțimea care privește ci sunt unul dintre cei care te pironesc pe cruce. 

De câte ori, păcatul meu nu a devenit o lovitură ce a împins cuiul mai 

adânc în trupul tău? Cât de des întorc spatele milostivirii tale? 

Pauză 

Isuse, îmi pare rău pentru că te-am pironit pe cruce cu propriul meu 

păcat. Ajută-mă să caut iertarea și milostivirea pentru acele momente 

în care am păcătuit. 
 

Bucură-te, Marie,... 
 

P. Doamne Isuse Cristoase, răstignit pe cruce.  

C. Miluieşte-ne pe noi! 

  



STAŢIUNEA A XII-A 

Isus moare pe cruce 

 

P. Ne închinăm ţie Cristoase şi te binecuvântăm!  

C. Căci prin sfânta ta cruce ai răscumpărat lumea! 
 

Deasupra capului tău se află inscripția, Regele iudeilor. Îți folosești 

ultimul strop de viață rămas în tine, nu pentru a te uita la ea sau într-o 

parte ci pentru a vorbi. Și totuși, fiecare cuvânt ce iese din gura ta este 

unul de iubire, cu adevărat venit dintr-o altă împărăție. Fața întregii 

omeniri trecuse prin fața ochilor tăi, socotind pe toți cei pentru care 

faci toate acestea. Iar într-un final spui, Tată, în mâinile tale, îmi 

încredințez sufletul....s-a terminat. Ai expirat ultima răsuflare crezând 

că acesta este sfârșitul. 

Pauză mai lungă 

Isuse, ajută-mă să nu uit niciodată iubirea ta pentru mine. Ajută-mă 

să cunosc că ai murit pentru mine. Umple-mă cu confort, știind că nu 

voi suferi niciodată nimic ce nu înțeleg. 
 

Slavă Tatălui... 
 

P. Doamne Isuse Cristoase, răstignit pe cruce.  

C. Miluieşte-ne pe noi! 

 

  



STAŢIUNEA A XIII-A 

Isus este luat jos de pe cruce 

 

P. Ne închinăm ţie Cristoase şi te binecuvântăm!  

C. Căci prin sfânta ta cruce ai răscumpărat lumea! 
 

Primele brațe ce te-au ținut în această lume sunt și ultimele. Mamei 

tale i s-a spus că o sabie îi va străpunge inima în ziua în care te-a 

prezentat ca prunc, Tatălui. Acum ea ține trupul tău, imposibil de 

recunoscut. Vede nu doar omul pe care îl ține, ci și copilul pe care îl 

ținuse, iar inima ei e străpunsă. Confortul tău pentru ea va veni, însă în 

acest moment, ea îl are doar pe Tatăl alături în durerea și suferința ei. 

Toate speranțe par dispărute. 

Pauză 

De câte ori nu mi-am pierdut speranța în tine? Cât de des nu m-am 

îndoit de abilitatea de a fi Dumnezeul vieții mele în toate lucrurile? 

Pauză 

Isuse, ajută-mă să mă încred în tine ajută-mă să îmi pun toate 

speranțele în tine și să îmi dăruiești pacea, știind că tu ești Domnul 

tuturor lucrurilor. 
 

Bucură-te, Marie,... 
 

P. Doamne Isuse Cristoase, răstignit pe cruce.  

C. Miluieşte-ne pe noi! 

 

  



STAŢIUNEA A XIV-A 

Isus este înmormântat 

 

P. Ne închinăm ţie Cristoase şi te binecuvântăm!  

C. Căci prin sfânta ta cruce ai răscumpărat lumea! 
 

Ești înmormântat de Iosif din Arimateea, Maria Magdalena, Maria 

mama ta și de alte câteva femei. În timp ce trupul tău este uns, Maria 

Magdalena își amintește de ochi tăi ce i-au străpuns sufletul. Lacrimile 

curg pe fața ei împreună cu alți, amintindu-și de iubirea ta. Îți înfășoară 

trupul cu un giulgiu curat și ți-l așază într-un mormânt. Piatra este pusă 

la intrare iar acum cu adevărat e sfârșitul. Până în acest punct, moartea 

e finalul. În timp ce, cei cu care ai trăit, ai râs și ai plâns se aflau în cea 

mai mare durere, crezând că totul s-a sfârșit, tu cucereai păcatul și 

moartea. 

Pauză 

De câte ori nu am simțit că moartea e sfârșitul? Când pierdem pe 

cineva drag e atât de greu să ne amintim de victoria ta. Cât de des nu 

am pierdut ocazia de a spune Te iubesc celor dragi din viața mea? 

Prieteni și familia mea știu ce simt eu pentru ei? 

Pauză 

Isuse, ajută-mă să îmi amintesc mereu că moartea nu este sfârșitul. 

Dă-mi puterea de a rosti cuvintele, Te iubesc persoanelor din viața mea 

pe care chiar îi iubesc. Ajută-mă să iubesc fiecare persoană, nu doar 

cu cuvintele ci mai ales cu faptele. 

Isuse, te iubesc, am nevoie de tine și mă încred în tine. Amin 
 

Tatăl nostru...  
 

P. Doamne Isuse Cristoase, răstignit pe cruce.  

C. Miluieşte-ne pe noi! 

  



RUGĂCIUNE DE ÎNCHEIERE 

 

O, Dumnezeule, eu te iubesc, dar nu te iubesc ca să mă mântuiești, 

sau pentru că îi pedepsești cu focul cel veșnic pe cei ce nu te iubesc! 

Tu, o, Isuse, m-ai îmbrățișat cu totul pe cruce! Tu ai suferit piroanele, 

sulița și multă rușine, nenumărate dureri, sudori, chinuri și moartea, și 

toate acestea le-ai suferit pentru mine, păcătosul. Așadar, pentru ce te 

voi iubi pe tine, o, Isuse preaiubite? Nu te iubesc ca să mă mântuiești 

în cer, nici ca să nu mă osândești în veci, nici pentru nădejdea vreunei 

răsplăți, ci precum m-ai iubit tu pe mine, așa te voi iubi și eu pe tine, 

numai pentru că tu ești Mântuitorul meu, Regele meu și Dumnezeul 

meu. Amin. 

 

 

Iartă-ne Doamne, iartă-l pe poporul tău, și în veci nu te supăra pe 

noi! 

Iartă-ne Doamne, iartă-l pe poporul tău, și în veci nu te supăra pe 

noi! 

Iartă-ne Doamne, iartă-l pe poporul tău, și în veci nu te supăra pe 

noi! 

 

 

 

  



CRISTOS E OSÂNDIT LA MOARTE 

 

1. Cristos e osândit la moarte 

Căci oamenii l-au acuzat, 

Deşi Pilat ştia prea bine 

Că Domnul e nevinovat. 

 

2. O cruce mare i se pune 

Pe umerii însângeraţi; 

Şi el o poartă cu răbdare 

Spre-a mântui pe ai săi fraţi. 

 

3. Isus întâia oară cade, 

Puterile l-au părăsit; 

Prea mare e povara crucii 

Dar nu se lasă biruit. 

 

4. În drum spre Golgota-ntâlneşte 

Pe preamâhnita Maica sa; 

Durere mare îl cuprinde 

Văzând cum suferă şi ea. 

 

5. În silă, Simon din Cirene 

Îi duce crucea lui Isus; 

Dar când cunoaşte cine-i Domnul 

Devine ucenic supus. 

 

6. Şi Veronica, o maramă 

Cu milă-ntinde Domnului, 

Pe care, drept recunoştinţă 

Se-ntipăreşte chipul lui. 



 

7. Din nou Cristos sub cruce cade, 

Caci e atât de copleşit 

De-acea mulţime de păcate 

Pe care noi le-am săvârşit. 

 

8. Femei, plângând, îl înconjoară 

Pe drumul greu, chinuitor; 

Isus le-ndeamnă să nu-l plângă 

Pe el, ci pe copiii lor. 

 

9. Când pentru-a treia oară cade 

Călăii îl împing şi-l bat 

Şi noi ne-asemănăm cu dânşii 

Atunci când facem un păcat. 

 

10. Isus e despuiat de haine, 

Iar rănile cumplit îl dor; 

Şi dezbrăcat ce greu îi vine 

Să stea în văzul tuturor. 

 

11. Cristos e răstignit pe cruce 

Şi curge sângele-i curat; 

El suferă ca să ne spele 

De răutate şi păcat. 

 

12. Pe cruce Domnul moare-n chinuri 

De însuşi Tatăl părăsit; 

Dar misiunea-ncredinţată 

Prin jertfa crucii a-mplinit. 

 



13. Când trupu-i dat jos de pe cruce 

Şi-n braţele Mariei-i pus 

Cine-ar putea simţi mâhnirea 

Cu care-l plânge pe Isus. 

 

14. Isus e îngropat cu jale 

Într-un mormânt nou şi curat; 

Să-i dăm şi noi ca locuinţă 

Un suflet bun, nevinovat. 

 

15. O Doamne, noi am fost pricina 

C-aşa de mult ai suferit; 

Dar tu, în marea-ţi îndurare, 

Ne iartă tot ce am greşit. 

  



  



 

 

 

 


