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CANTEC

# In Numele Tatalui si al Fiului si al Sfantului Duh.
Amin

Isuse, noi credem cu tdrie cad pe acest altar, ascuns in ostia sfanta,
esti prezent tu, Dumnezeu adevarat si om adevarat, cu trupul tau
adorat, cu sufletul tau preasfant, cu dumnezeirea ta.

Tu esti acelasi Isus care te-ai nascut la Betleem, care ti-ai petrecut
copilaria si adolescenta in casa din Nazaret, supus Mariei si sfantului
losif, tatdl tau adoptiv; tu esti acelasi care ai cutreierat trei ani de zile
Palestina, predicind evanghelia mantuirii, intaritd de minuni
uimitoare; tu i-ai iubit si i-ai mangaiat pe copii, i-ai vindecat pe
bolnavi, i-ai iertat pe pacatosi; pentru mantuirea oamenilor ai suferit si
al murit pe cruce; ai inviat i te-ai Tnaltat la ceruri, trimitand Bisericii
pe Duhul Sfant. Pentru a ne face fericiti alaturi de tine, acum ne
pregatesti un loc in Paradis. Credem toate acestea, pentru ca tu,
adevarul, ni le-ai descoperit si Biserica ni le invata. iti oferim prezenta
adoratie pentru a obtine ocrotirea ta peste noi, recunoscandu-te ca
Regele, Mantuitorul si Rascumparatorul nostru. Amin.

Tatal Nostru... Bucura-te Marie... Slava Tatalui....

C. Lauda si multumire sa fie in orice moment.
P. Preasfantului si dumnezeiescului sacrament.

PSALMUL 77 (76)
Meditatie asupra faptelor minunate ale lui Dumnezeu

2 [Tmi indrept] glasul spre Domnul si strig,
[imi indrept] glasul spre Dumnezeu
si el isi pleaca urechea spre mine.



3 In ziua stramtorarii mele, |-am cautat pe Domnul,
Mi-am intins mdinile mele toata noaptea si n-am obosit;
sufletul meu refuza sa fie mangdiat.

4 Imi aduc aminte de Dumnezeu si gem,

ma framant §i duhul mi se sfarseste!  Sélah
S [Ai tinut deschise] pleoapele ochilor mei,
sunt tulburat si nu pot sa vorbesc.

® M-am gdndit la zilele de demult,

la anii veacurilor de odinioara.

! Noaptea imi revine un cdntec in inimd,
cuget la el §i duhul meu se intreaba:

8 Oare Domnul ne va respinge pentru vecie,

nu va mai fi niciodata binevoitor [fata de noi]?

% Oare a incetat pentru totdeauna indurarea lui,
S-a sfdrsit cuvantul lui din generatie in generatie?

10 A uitat oare Dumnezeu milostivirea

ori si-a inchis iubirea sa in manie? Sélah
Y. Si am zis: ,, Aceasta este rana mea:
dreapta Celui Preainalt a slabit!”.

12 Imi voi aminti faptele Domnului

§1 Imi voi aminti de la capat minunile lui.
13'Voi medita la toate faptele tale,

voi cugeta la toate lucrarile tale [minunate].

1% Dumnezeule, calea ta este sfanta!
Care dumnezeu este atat de mare ca Dumnezeul [nostru]?



15 Tu esti Dumnezeul care faci minuni,
tu fi-ai fdcut cunoscutd puterea printre popoare.

18 Cu bragul tau I-ai eliberat pe poporul tdu,
pe fiii lui lacob si ai lui losif. Sélah

Y Te-au vazut apele, Dumnezeule,

te-au vazut apele si s-au tulburat

si abisurile s-au cutremurat.

18 Norii au revarsat ape, cerurile au dat drumul la tunete
si sagetile tale au tagnit [in toate directiile].

19 Glasul tunetului tau [se rostogolea] in virtej

si fulgerele [tale] luminau lumea;

pamantul s-a clatinat §i s-a cutremurat.

20 [n mare este calea ta si cararile tale, in ape multe
si urmele tale nu se cunosc.

2L Ai calauzit poporul tiau ca pe o turmd,

cu mana lui Moise si a lui Aaron.

Tatal Nostru... Bucura-te Marie... Slava Tatalui....

C. Lauda si multumire sa fie in orice moment.
P. Preasfantului si dumnezeiescului sacrament.

CANTEC
Isuse, am profanat pamantul prin ura si imoralitatea, razboaiele si

moartea provocata pe strazi sau la locul de munca. Suntem paralizati,
pentru cd am redus viata noastra la mancare si bautura, la distractie si



munca pentru un castig necinstit; suntem vinovati si iti cerem iertare
cu toata umilinta:

R.: Doamne, am pdcdtuit, ai mila de noi!

1. Am scos din casele noastre, din familii si din viata pe batrani,
care totusi asteptau acum de la noi iubire, recunostinta, intelegere si un
pic de atentie. R.

2. l-am lasat in singuratate si parasire pe orfani, pe cei mici, pe
bolnavi, pe saraci si pe cei abandonati, care totusi trebuia sa giseasca
in noi, crestinii, iubire, ajutor si intelegere. R.

3. Le-am judecat cu duritate pe tinerele mame, pe femeile de pe
stradd, pe pacatosi; aveau nevoie de un samaritean bun, care sa ii
smulga de pe calea raului si sa 1i dirijeze ca pe niste oi ratacite la Isus,
Pastorul sufletelor. R.

4. Am renuntat sd dam marturie despre Cristos prin viata noastra,
alaturandu-ne societatii individualiste, violente si consumiste. R.

Tatal nostru... Bucura-te Marie... Slava Tatalui....

Dumnezeule, care In mod minunat ne-ai creat dupa chipul tau si
intr-un mod si mai minunat ne-ai reinnoit §i rascumparat, fa sa
participam la viata Fiului tau, care a voit sa ia firea noastra omeneasca.
Ajuta-ne ca faptele noastre sa evidentieze misterul credintei, care
straluceste in sufletul nostru. Prin Cristos, Domnul nostru. Amin.

C. Lauda si multumire sa fie in orice moment.
P. Preasfantului si dumnezeiescului sacrament.



LECTURA I
Voi face sa ploua pentru voi pdine din ceruri.

Lectura din Cartea Exodului 16,4-5.12.15

Domnul i-a zis lui Moise: ,,latd, eu voi face sa ploud pentru voi
paine din ceruri. Poporul sa iasa si sa adune 1n fiecare zi portia pentru
o0 zi; ca sd-1 joun la incercare, daca umbla sau nu dupa legea mea. in
ziua a sasea, cand vor pregéti ce au adunat, va fi de doud ori mai mult
decat ce vor aduna pentru fiecare zi”. ,,Am auzit mur- murarile fiilor
lui Israel. Spune-le: «Veti manca diseara carne si dimineata va veti
sdtura cu paine; veti cunoaste ca eu sunt Domnul Dumnezeul vostruy»”.
Moise le-a zis: ,,Aceasta este painea pe care v-o did Domnul ca s-0
mancati”.

Cuvantul Domnului.
Multumim lui Dumnezeu!

PsaLMUL 77
R.: Tu ne dai, Doamne, pdine din ceruri.

Ceea ce am auzit si am cunoscut,

ceea Ce ne-au povestit parintii nostri,

nu le vom tine ascunse de fiii lor;

vom vesti generatiei viitoare laudele Domnului,
puterea si faptele pe care el le-a facut. R.

Fiii care se vor naste vor povesti copiilor lor,
pentru ca acestia sd-si puna increderea in Dumnezeu,



sa nu uite lucrarile lui Dumnezeu
si sd pazeasca poruncile sale. R.

El a poruncit norilor de sus

st a deschis portile cerului:

a facut sa ploua asupra lor mana, spre mancare,
le-a dat lor paine din ceruri. R.

Omul a mancat painea ingerilor;

le-a trimis hrana ca sa se sature.

I-a facut sa ajunga 1n hotarul sau cel sfant,

la muntele pe care I-a castigat cu dreapta lui. R.

Aleluia
Nu numai cu pdine traieste omul,
ci §i cu tot ceea ce iese din gura Domnului.

Evanghelia
Isus a luat pdinile si, mulfumind,
le-a dat celor asezati.

Lectura din Evanghelia Domnului nostru
Isus Cristos dupa sfantul Ioan 6,1-3.10-15

Isus a trecut pe malul celalalt al Marii Galileii sau a Tiberiadei. il
urma o multime mare, pentru ca vazuse semnele pe care le facuse cu
bolnavii. Isus a urcat pe munte §i s-a asezat acolo Tmpreund cu
discipolii lui.

in locul acela era multa iarba. Asadar, s-au asezat barbatii, in numar
cam de cinci mii. Isus a luat painile si, multumind, le-a dat celor
asezati; la fel si din pestisori, cat a voit fiecare.



Cand s-au saturat, le-a spus discipolilor sai: ,,Adunati bucatile
ramase, ca sd nu se piarda nimic!” Asadar, au adunat si au umplut
douasprezece cosuri cu bucdti care au ramas de la cei ce mancasera din
cele cinci paini de orz.

Viazand semnul pe care il facuse, oamenii spuneau: ,,Cu adevarat,
acesta este profetul care vine in lume!”. Asadar, cunoscand ca au sa
vina si sa-l ia cu forta ca sa-1 faca rege, Isus s-a retras din nou pe munte,
el singur.

Cuvantul Domnului.
Lauda tie, Cristoase!

REFLEXIE - Mérturie

(din cartea ,, Tacerea celor vii”, Elisa Springer, Marsilio Editori,
1997)

Am trdit pentru a nu uita acea parte din mine, rdmasa in lagar,
impreuna cu cei doudzeci de ani petrecufi acolo. Am trait pentru a
raspandi si povesti mirosul mortilor care ardeau in crematorii, pentru
a apara memoria tuturor celor dragi mie si a atator nevinovati,
memorie pe care si astazi unii incearca sa 0 intineze. Am trait pentru a
povesti ca ranile trupului meu se refac cu timpul dar cele ale spiritului
niciodata. Ranile mele sangereaza inca.

Traim, inca, si astazi, suferinta acelui timp, inaintarea noastra,
printre mii de dificultati.

Am trdit degenerarea, ,,viata noastrd nedemna”, dar am supravietuit,
incercand sa stergem ceata si intunericul din mintile noastre. Copii
nostri, au inteles deja aceasta si o poartd in inima. Suferinta noastra,
necazul nostru, nevoia noastra de rascumparare, au devenit mostenirea
lor. Fii nostri sufera pentru trecutul nostru. Copii nostri suferd azi
bolile, teama, fricile noastre. Ceilalti stiu ca din daramaturile existentei
noastre s-au nascut ei, copii nostri, stele pe care le-am urmat intreaga
viatd, cu toate puterile si care reprezentau rascumpararea, viata care



continua, in ciuda tuturor greutatilor, istoria care este povestita, pe care
ei trebuie sa 0 povesteasca.

Auschwitz a reprezentat pentru noi, intunericul, stelele noastre au
servit pentru a-1 ilumina. La saptezeci si sapte de ani m-am intors la
Auswitz-Birkenau. A fost victoria vietii mele asupra mizeriei mortii.

Acum eram libera de a cutreiera in acel desert al mortii fara
sperantd, liberd de a plange singuratatea mea, sprijinindu-ma de omul
pe care, niciodatd, nu sperasem sa-1 cunosc: fiul meu. El a inteles
sensul existentei mele: am trait, pentru cinzeci de ani, la Auschwitz la
umbra Drumului. De cinzeci de ani, o data pe an, ma intorc la Viena,
merg in Zentral Friedhof s1 ma opresc in fata unei inscriptii: Richard
Springer, ndscut 5.11.1879 — mort 28.12.1938, Buchenwald”.

Ma rog la mormantul tatalui meu si depun, de fiecare data, o piatra:
piatra iubirii si a vietii. Ma gandesc ca un alt an a trecut... Timpul
scandeaza distanta care ma separa de cei dragi, amintindu-mi ca,
inainte de a muri, am avut norocul de a renaste pentru a trai.

* scurt moment de tdacere

Odata cu Tnmultirea painilor, Isus a potolit foamea a cinci mii de
barbati; in sfanta Euharistie el devine hrand si bauturd pentru
credinciosii din intreaga lume. El ne-a lasat Euharistia ca semn al
iubirii sale mari. S-a supus de bunavoie patimirii §i mortii pe cruce,
pentru ca dupd pacat sa putem ajunge la mantuirea vesnica; ne-a lasat
Euharistia, painea ingerilor, ca sa putem avea belsugul harurilor.

Porunca cea noua a iubirii este semnul distinctiv al urmasilor lui
Cristos, care, prin cuvant si exemplu, ne-a invatat cum trebuie sa 1l
iubim pe Dumnezeu, cum trebuie iubiti semenii nostri. Isus este in
Euharistie pentru a ne demonstra iubirea. Cu daruirea si jertfirea
noastra, si noi i demonstram intr-adevar ca il iubim.



Tatal Nostru... Bucura-te Marie... Slava Tatalui....

Isuse, care prin exemplele si virtutile vietii tale de la Nazaret ai
sfinfit familia aleasd de tine pe pdmant, in care sa trdiesti, priveste la
familia noastra; fii alaturi de ea, apar-0 de pericole, ajut-o in nevoi si
fa-o sa se mentina fidela in trairea vietii crestine.

Tu ai venit in lume ca sd aduci mesajul de iubire si de pace; te
rugam, daruieste familiilor lumii acea pace pe care numai tu o poti da.
Viata sd ne fie senind, fara tecama de dezordine si razboaie.
indeparteazd poruncile ucigatoare. Da-ne oameni care sd facd pace.
invata-ne sa urmam invataturile tale si indemnurile Bisericii. Daruieste
pacea ta familiilor, constiintelor si lumii intregi. Amin.

Tatal Nostru... Bucura-te Marie... Slava Tatalui....

C. Lauda si multumire sa fie in orice moment.
P. Preasfantului si dumnezeiescului sacrament.

CANTEC

Cristos, Marele Preot, ne-a pregitit o masa din Trupul si Sangele
sau, devenind hrana si bautura noastra. Sa il rugam cu credinta:

R.: Doamne, Dumnezeul si Mdantuitorul nostru, asculta-ne!

1.Curata-ne de pacate ca sa ifi oferim cu vrednicie sfanta Liturghie
si sd iti implinim mereu vointa. R.

2. Transforma-ne viata prin Duhul Sfant ca sa aducem pace si
bucurie intre oameni. R.



3. Ocroteste si apara Biserica, iar pe noi ajutd-ne sa fim adevaratii
tai ucenici prin implinirea poruncilor tale. R.

Tatal Nostru... Bucura-te Marie... Slava Tatalui....

Dumnezeule atotputernic si vesnic, care ai voit sa reinnoiesti totul
in Cristos, Fiul tau, Regele Universului, fa ca toate creaturile, eliberate
de sclavia pacatului, sa te laude si sd te slujeasca fara incetare. Prin
Cristos, Domnul nostru. Amin.

C. Lauda si multumire sa fie in orice moment.
P. Preasfantului si dumnezeiescului sacrament.

In aceastd ostie consacrati esti prezent, o Isuse, adevarat Om si
adevarat Dumnezeu, Mantuitorul nostru vrednic de iubire. De la tine
nadajduim, o Isuse preabune, pentru ca esti bunatatea infinita, ajutorul
tau Tn aceasta viata si marirea vesnica in ceruri.

Isuse tu esti binele nostru cel mai mare, tie iti daruim intreaga
noastrd inimad, iar din dragoste catre tine promitem ca il vom iubi si pe
aproapele nostru. O Doamne, inima noastra se caieste de nenumaratele
pacate, luand hotararea totodatd de a nu mai pacatuii niciodata. O,
Doamne, nu suntem vrednici sa vii sub acoperamantul nostru, dar
Spune numai un cuvant si se va vindeca sufletul nostru...

O Isuse! Fiul lui Dumnezeu, cu umilinta te adoram aici in prea
sfantul Sacrament; tu esti viata noastra, comoara noastra cea mai mare
si vei fi rasplata noastra in ceruri. Asupra noastra, asupra familiilor
noastre, asupra celor dragi ai nostri, asupra binefacatorilor nostri, Isus,
revarsa harul tau ca sa fim odata cu tine in cer. Amin

Tatal Nostru... Bucura-te Marie... Slava Tatalui....



C. Lauda si multumire sa fie in orice moment.
P. Preasfantului si dumnezeiescului sacrament.

Preabunule Isuse, Mantuitorul neamului omenesc, priveste spre noi,
care ingenunchem cu smerenie Tnaintea altarului tdu. Suntem ai tai,
voim sd fim ai tdi si ca sd@ fim mai strans uniti cu tine, astazi fiecare
dintre noi se consfinteste de bunavoie Inimii tale preasfinte.

Multi nu te-au cunoscut niciodata, multi au dispretuit poruncile tale
si S-au lepadat de tine. Fie-ti mila si de unii si de altii si atrage-i pe toti
la Inima ta preasfanta.

Doamne, fii regele nu numai al credinciosilor care nu s-au
indepartat niciodata de tine, ci si al fiilor rataciti, care te-au parasit. Fa-
1 sd se intoarca 1n curand la casa parinteasca, pentru a nu pieri de lipsa
si de foame.

Fii regele acelora pe care i-au inselat parerile gresite si al acelora pe
care i-a dezbinat neunirea. Cheama-i la limanul adevarului si al unirii
in credinta, ca in curdnd sa nu fie decat o singurd turma si un singur
pastor.

Da Doamne, Bisericii tale, libertate sigura si fara piedici. Da tuturor
popoarelor linistea bunei oranduiri si fa ca de la un capat la altul al
pamantului sd rdsune un singur glas: ,,Laudata sa fie dumnezeiasca
Inima a lui Isus, care ne-a dobandit mantuirea! Ei sa-i aducem slava si
cinste Tn vecii vecilor.” Amin.

Tatal Nostru... Bucura-te Marie... Slava Tatalui....

C. Lauda si multumire sa fie in orice moment.
P. Preasfantului si dumnezeiescului sacrament.



Litania Inimii lui Isus (11)
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Inima lui Isus, nemarginita intru maiestate, *
Inima lui Isus, locuinta sfanta a lui Dumnezeu, *
Inima lui Isus, chivotul Celui preainalt, *

Inima lui Isus, casa lui Dumnezeu si poarta cerului,*
Inima lui Isus, focar arzator al dragostei, *
Inima lui Isus, salasul dreptatii si al iubirii, *

Inima lui Isus, plind de bunatate si de dragoste,*
Inima lui Isus, noianul tuturor virtutilor, *
Inima lui Isus, preavrednica de toata lauda, *

Inima lui Isus, regele si centrul tuturor inimilor,*
Inima lui Isus, in care sunt toate comorile intelepciunii si ale stiintei,
Inima lui Isus, in care locuieste toata plinatatea dumnezeirii*

Inima lui Isus, in care Tatal a binevoit, *
Inima lui Isus, Din a cérei plinatate am luat noi toti, *
Inima lui Isus, dorul muntilor vesnici, *



Inima lui Isus, rabdatoare si preamilostiva, *
Inima lui Isus, darnica fata de toti cei care te cheama, *
Inima lui Isus, izvorul vietii si al sfinteniei, *

Inima lui Isus, impacare pentru pacatele noastre,*
Inima lui Isus, saturata de ocari, *
Inima lui Isus, zdrobita pentru faradelegile noastre,*

Inima lui Isus, ascultitoare pana la moarte, *
Inima lui Isus, strapunsa de sulita,*
Inima lui Isus, izvorul a toata mangaierea,

Inima lui Isus, viata si invierea noastra, *
Inima lui Isus, pacea si impacarea noastra, *
Inima lui Isus, jertfa pacatosilor, *

Inima lui Isus, mantuirea celor ce nadajduiesc in tine, *
Inima lui Isus, Nadejdea celor ce mor in harul tau, *
Inima lui Isus, fericirea tuturor sfintilor, *
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V. Isuse cu Inima bldanda si smerita,
R. Fa inima noastra asemenea cu Inima ta.

Sa ne rugam:

Atotputernice, vesnice Dumnezeule, priveste spre Inima
preaiubitului tau Fiu si spre laudele si indestularile pe care ti le aduce
in numele pacatosilor, si impacat fiind prin ele, iarta-i pe cei ce-ti cer
milostivirea in numele aceluiasi Fiu al tdu, Isus Cristos, care cu tine
vietuieste si domneste in vecii vecilor. Amin.

C. Lauda si multumire sa fie in orice moment.
P. Preasfantului si dumnezeiescului sacrament.

Isuse, te ador si iti multumesc pentru ca ai trait in Sfanta Familie
impreuna cu Maria si losif unde a domnit armonia, pacea, iubirea si
respectul reciproc, unde a domnit pacea divind pentru ca orice inima
era libera de invidie, gelozie, egoism, nedreptate, refuz si dispret fata
de ceilalti.. Acum vreau sa prezint inaintea ta toate familiile care
suferd, care au pierdut libertatea interioara, care au devenit sclave ale
drogului, ale alcoolului, ale infidelitatii, ale geloziei, ale invidiei, unde
tinerii nu-i respecta pe cei batrani, unde cei sanatosi Nu-i accepta pe
cei bolnavi pentru ca raporturile interpersonale s-au intrerupt si S-au



distrus. In acest moment ne rugim pentru ca familiile noastre si poati
primi noua viata a credinciosilor despre care vorbeste sfantul Pavel in
epistola catre Galateni:

“Voi fratilor ati fost chemati la libertate. Numai sa nu faceti din
libertate o pornire a carnii, ci prin dragoste puneti-va in slujba altora.
Caci Intreaga lege se indeplineste prin aceasta singura porunca: <<Sa-
| iubesti pe aproapele ca pe tine insuti>>. Asadar, va spun: lasati-va
dusi de Spiritul Sfant, si nu veti indeplini dorintele carnii, caci trupul
doreste impotriva Spiritului iar Spiritul impotriva trupului. Acestea
sunt potrivnice intre ele, asa incat voi nu faceti ceea ce ati vrea. Dar
daca va lasati dusi de Spiritul Sfant, nu mai sunteti sub lege” (Gal 5,13-
18).

Isuse, tu ai voit ca Biserica ta sa fie libera si in libertate sa poata
raspandi Impéritia lui Dumnezeu. Iti multumim pentru ci ai vrut sa
umpli Biserica ta de puterea Spiritului Sfant pentru a putea umbla nu
dupa faptele carnii ci dupi cele ale Spiritului Sfant. Iti prezentim,
Isuse, toate discordiile, neintelegerile, nedreptatile care exista inca in
Biserica si in lume. Iti prezentam toata istoria Bisericii, toate acele
momente in care Biserica si-a tradat propria misiune, cand au aparut
diviziunile, cand o comunitate ecleziala excludea o alta comunitate
uitdnd de unica si cea mai mare porunca: iubirea. Fa ca cuvantul
sfantului Pavel sa poata reinnoi spiritul de comuniune si libertate in
iubire: “Sunt deosebiri in haruri, spune sfantul Pavel dar unul si acelasi
este spiritul. De asemenea sunt deosebiri in servicii, Domnul insa este
acelasi. Sunt si deosebiri in infaptuiri, dar acelasi este Dumnezeul care
le infaptuieste pe toate in toti. Fiecaruia 1i este datd o manifestare
particulara a Spiritului in folosul tuturor” (1Cor 12, 4-7).

Tatal Nostru... Bucura-te Marie... Slava Tatalui....

C. Lauda si multumire sa fie in orice moment.
P. Preasfantului si dumnezeiescului sacrament.



Toti sa adoram fierbinte
marea Taina din altar;

Ce-a fost scris In Legea Veche
faca loc la noul dar;

ce e peste simt si minte

sa ne dea-al credintei har.

Tatalui dati inchinare,
Cinste, lauda si cant;

Fiului, fara-ncetare,

Slava-n cer si pe pamant;
Pururi binecuvantare

Fie Duhului preasfant. Amin.

C. Tu le-ai dat lor paine cereasca,
P. avdnd in sine orice placere.

C. Sa ne rugam:

Dumnezeule, care ne-ai lasat in acest sacrament minunat
memorialul mortii si invierii tale, da-ne, te rugam, harul ca astfel sa
cinstim sfantul mister al trupului si sangelui tau, incat sa simtim
necontenit in noi roadele rascumpararii tale. Tu, care vietuiesti si
domnesti in vecii vecilor.

T. Amin

C./ P. Laudafi-l pe Domnul neamurilor, Laudati-l toate popoarele.
Osana, osana, osana Fiului lui Dumnezeu






