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Rugiciunea constanta

Statornicia 1n rugdciune nu inseamna
neagérat si rugaciunea continua. Mai
degraba e o rugaciune care nu esueaza,
% o postura de dependenta si de deschidere
fatd de Dumnezeu care face din relatia ne-intrerupta o parte normala a vietii.
Acest tip de rugdciune apare in toate cele trei lecturi de astazi. Adunati in
camera de sus in anticiparea venirii Duhului, apostoli si femeile care l-au
urmat pe Isus, traiau intr-un climat de rugdciune. Isus in evanghelia lui loan, in
inseparabila unire cu Tatal da marturie de Duhul rugéciunii, in timp ce se roaga
astazi intr-un mod special pentru toti ai lui. Prima scrisoarea a sfantului apostol
Petru ne incurajeaza sa dam multumire lui Dumnezeu pentru suferintele pe
care le indurdm ca si crestini.

Rugdaciunea este o atitudine sau o stare a mintii, nu doar ceva facut la un
moment anume. Cu toti ne-am oferit nouj insine anumite momente fixe 1n
care s ne intoarcem oficial la Dumnezeu. Insd Dumnezeu se poate intilni in
numeroase moduri de-a lungul activitatilor de zi cu zi ale omului, in natura sau
in singuratate. Rugdciunea noastra este constanta atunci cand vedem realitatea
din punctul de vedere al credintei. Realizarea prezentei lui Dumnezeu plaseaza
rugaciunea in centrul vietii noastre, indiferent cd ne aflam in mijlocul unei
paduri sau al unui aeroport aglomerat. Lecturile de astazi ne ofera un fel de test
de turnesol. In Faptele Apostolilor, discipoli se aflau ip rugdciune in asteptarea
unui eveniment important, venirea Duﬁului Sfant. In prima scrisoare a lui
Petru, crestini sunt incurajati sa se roage in fata suferintelor.

Momente importante au loc in viata fiecdruia dintre noi. Adesea ele ne
consuma interesele. Unele dintre ele sunt pline de bucurie; altele plin de durere.
Insa toate sunt pline de anticipare. Si totusi, adesea, atat cat il priveste Fe
Dumnezeu, gandurile noastre sunt mai degraba centrifugare dect centripetale.
Pentru sfat ne Intoarcem in multe alte directii inainte de a veni la Dumnezeu.
Intr-un avant plin de entuziasm, solutia umana e cea care e mereu cautata si nu
mintea lui Dumnezeu. O rugdciune care este constanta face exact contrariul.
Dumnezeu este o parte a vietii, dupa cum Tatdl a fost in viata lui Isus, iar
intoarcerea la el d[z:vine spontand. O apropiere este cea care gaseste multe
cuvinte ca fiind ne-necesare.

Acelasi lucru este valabil si in fata greutatilor. Frica in fata realitatii puternice
a suferintei este complet normald. S1 totusi, Dumnezeu poate si ne va salva
in modul in care stie el mai bine. Psalmii sunt plini de incredere in mijlocul
momentelor grele. Ghinionul sau ne-norocul poate si adesea face ca oameni
aibd o credintd mai profunda. Exemplele sunt numeroase: ostatici inchisi cu
Biblia lor, preotul fara paine si vin ce se roaga zi de zi rugaciunea euharistica,
bolnavi in faza terminald care pot repeta numai numele lui [sus. Suferinta este
ea insdsi o formd de rugdciune. Nu avem un raspuns simplu la semnificatia
ei. Ci adoram un Dumnezeu care a avut parte de ea, un Dumnezeu care nu e
niciodata departe de noi. Pentru ca rugaciunea sa fie constanta, ea nu trebuie sa
urmeze un program inflexibil bine ingrijit. Ci constiinta locuirii sau ramanerii
Iui Dumnezeu, realizarea ca in Dumnezeu noi suntem cu adevarat acasa.



LECTURA I )
Intr-un cuget, staruiau in rugaciune.
Citire din Faptele Apostolilor 1,12-14
Dupa ce Isus s-a indltat la cer, apostolii s-au intors la Ilerusalim de la muntele
numit al Maslinilor, care se afla aproape de lerusalim, cat un drum in zi de
sambata. '* Cand au intrat, au urcat in incaperea de sus, unde obisnuiau sa se
adune. Erau: Petru si loan, [acob si Andrei, Filip si Toma, Bartolomeu si Matei,
Iacob, fiul lui Alfeu, si Simon Zelotul si Tuda al lui Iacob. ' Toti acestia, intr-un
cuget, staruiau in rugaciune impreuna cu femeile si cu Maria, mama lui Isus,
si cu fratii lui.
Cuvantul Domnului

PSALMUL RESPONSORIAL
Ps 26(27),1.4.7-8a (R.: 13)
R.: Cred ca voi vedea bunatdtile Domnului pe pamdantul celor vii.

sau:
Aleluia.

' Domnul este lumina si mantuirea mea,
de cine ma voi teme?

Domnul este aparatorul vietii mele,

de cine ma voi infricosa? R.

4 Un lucru cer de la Domnul si pe acesta il caut:
sd locuiesc In casa Domnului

in toate zilele vietii mele,

ca sa privesc frumusetea Domnului

si sa vizitez sanctuarul sau. R.

7 Asculta-mi, Doamne, glasul cand te chem:
indura-te de mine si raspunde-mi!

% Din partea ta imi spune inima:

,,Fata mea cautati-o!” R.

LECTURAAII-A -
Daca sunteti batjocoriti in numele lui Cristos, fericiti sunteti!
Citire din Scrisoarea intii a sfantului apostol Petru 4,13-16
Preaiubitilor, intrucat participati la suferintele lui Cristos, bucurati-va, ca sa
puteti tresalta de bucurie si la revelarea gloriei lui! '* Daca sunteti batjocoriti in
numele lui Cristos, fericiti sunteti, pentru ca Duhul gloriei si al lui Dumnezeu
se odihneste peste voi! '° Dar nimeni dintre voi sa nu sufere ca ucigas sau hot
sau raufacator sau ca intrigant; '® in schimb, daca sufera ca un crestin, sa nu se

rusineze, ci sa-1 glorifice pe Dumnezeu pentru acest nume!
Cuvantul Domnului



ACLAMATIE LA EVANGHELIE Cf. In 14,18
(Aleluia) ,,Nu va voi lasa orfani, spune Domnul.
Ma duc si voi veni la voi si se va bucura inima voastra”. (Aleluia)

EVANGHELIA
Tata, glorifica-1 pe Fiul tau!
Citire din Evanghelia Domnului nostru Isus Cristos
. dupa sfantul Ioan 17,1-11a
In acel timp, Isus, ridicandu-si ochii spre cer, a zis: ,,Tatd, a venit ceasul:
glorifica-1 pe Fiul tau ca Fiul sa te glorifice pe tine, ? pentru ca, precum i-ai dat
putere asupra fiecarui om, sd dea viata vesnica tuturor acelora pe care i-ai dat
lui! ° Iar viata vesnica aceasta este: sa te cunoasca pe tine, singurul Dumnezeu
adevarat, si pe cel pe care l-ai trimis, pe Isus Cristos. * Eu te-am glorificat
pe pamant implinind lucrarea pe care mi-ai dat-o sa o fac. > Si acum, Tata,
glorificd-ma la tine 1nsuti cu gloria pe care am avut-o la tine mai inainte de a fi
fost lumea! ® Am revelat numele tdu oamenilor pe care tu mi i-ai dat din lume.
Al tai erau si mi i-ai dat, iar ei au tinut cuvantul tau. 7 Acum au cunoscut ca tot
ce mi-ai dat este de la tine, ® caci cuvintele pe care mi le-ai dat, le-am dat lor,
iar ei le-au primit si au cunoscut cu adevarat cd am iesit de la tine si au crezut
ca tu m-ai trimis. ° Eu ma rog pentru ei. Nu ma rog pentru lume, ci pentru cei
pe care mi i-ai dat, pentru ca sunt ai tdi. '° Si toate ale mele sunt ale tale si ale
tale sunt ale mele si sunt glorificat in ei. ''* Eu nu mai sunt in lume, dar ei sunt
in lume, iar eu vin la tine”.
Cuvantul Domnului

RUGACIUNEA CREDINCIOSILOR

Fratilor si surorilor, si noi asemenea apostolilor si Mariei, suntem
adunati si uniti in rugiciune. Isus inviat este in mijlocul nostru, si adreseaza
Tatalui cererile noastre. Sa spunem cu credinta:

R. Ocroteste-ne in iubirea ta!

- Pentru Biserica: prin puterea Duhului Sfant sa accepte suferinta, pentru
a-1 marturisi astfel pe Cristos si a colabora pentru mantuirea oamenilor.
R.

- Pentru crestinii care sufera pentru credinta: pentru ca toti s ramana
statornici si sd experimenteze milostivirea Domnului. R.

- Pentru persoanele consacrate si pentru discipolii lui Cristos raspanditi
in lume: sa fie mereu un semn viu al iubirii fata de fiecare om, si exemple
de rugaciune. R.

- Pentru toti crestinii: pentru ca dupa exemplul lui Cristos, sa fie milostivi
fatd de cei care-1 ofenseaza si sa ofere fraternitate tuturor oamenilor de
alta cultura si religie. R.



- Pentru familiile noastre: sa fie mici biserici, capabile de a trdi in
comuniune si dialog, si mai ales, cu mare staruinta in rugdciune si in
ascultarea Cuvantului Domnului. R.

- Pentru noi, care participam la sfanta Euharistie: reinnoiti de misterul
pascal, sa crestem mereu mai mult In cunoasterea si in iubirea lui
Cristos. R.

Tata, asculta rugaciunea lui Cristos Fiul tau: ocroteste-ne in iubirea ta,
pe noi care credem in El, si ajuti-ne sa indeplinim misiunea pe care ne-ai
incredintat-o in lume. Prin Cristos Domnul Nostru. Amin
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