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Un Duh bland si umil

T: Zaharia portretizeaza o imagine a regelui mesianic in nuante foarte
pasnice. Un alt tip de rege, el nu e nici militant si nici politic ci mai
degraba mic si umil. Isus din evanghelia lui Matei reintareste aceasta
imagine a umilintei. El 1s1 invitd discipoli sd vada in el un exemplu al
umilintei si scoate in evidenta faptul ca cei mici ai acestel lumi vor fi
cei care vor primi mesajul lui Dumnezeu. In i 1ncurajarea crestinilor de a
trai viata lui Cristos, Paul ne indreapta atentia spre inviere si glorie ca
rezultat sigur pentru cei care o fac.

S. R.: Puterea are tendinta de a corupe. Societatea noastrda moderna
se Indreptatd tot mai mult spre putere. Poate fi manuitd fara mild cu
foarte mici preocupari fata de ceilalti oameni. Poate fi folosita mai subtil
sub forma controlului si a manipularii. Uneori folosirea puterii este
strigatoare; alteori este ascunsa. Isus a sustinut complet alte valori si a
fost considerat ca fiind un paradox total. El a evitat titlurile mesianice din
cauza implicdrilor lor. El nu a controlat pe nimeni si a dorit sa evite orice
sens de putere pamanteasca. Acceptarea lui Isus era personald, libera
si eliberatoare. Asistarea celorlalti nu a fost niciodatd rasplatita atat de
bine ca atunci cand rezultd in maturitate, un sens al proprii vrednicii si a
imputernicirii proprii. Magnetismul lui Cristos sta in exemplul vietii sale
si In invataturile sale si nu 1n altceva. Acea lectie s-a dovedit a fi dificila
pentru discipoli lui dar a si fost adesea uitata.

Viata este un paradox. Trupul este mereu atractiv in diferitele sale
expresii si totusi, Duhul este cel care impresioneaza cu adevarat. Atat
de des fortele raului par sa se concentreze in distrugerea spiritului uman
al ne- dreptatu ne-onestitatii, modelelor in viata, devalorizarea sexului
si asasinarea caracterului. Pe de alta parte sunt atat de inaltati de vieti
orientate de valori autentice - donatii proprii generoase, sﬁnt1 ‘suferinzi,
campioni ai sdraciei si a celor u1tat1 convingeri curajoase. Astfel de
exemple pot compensa atat de mult negatlvul. Sunt oameni, chiar multi,
care nu sunt debitori ai trupului. Duhul e cel care le indruma viata cu
adevarat. Cu toti trebuie sd fim inspirati, iar Duhul ,,ce ne inspirda”
ne-a lasat niciodata sa asteptam.



LECTURAI

lata, regele tau vine la tine!
Citire din cartea profetului Zaharia 9,9-10
Asa spune Domnul: ,,Veseleste-te mult, fiicd a Sionului! Striga
de bucurie, fiica a lerusalimului! Iata, regele tau vine la tine: el este
drept si mantuit, umil §i calare pe un magar, pe un manz, puiul unei
magarite! '° Voi nimici carele din Efraim si caii din Ierusahm voi nimici
arcul de razboi si voi vorbi de pace neamurilor. Domnia lui va fi de la

mare la mare, de la Rau pana la marginile pamantului”.
Cuvantul Domnului

PSALMUL RESPONSORIAL
Ps 144(145),1-2.8-9.10-11.13cd-14 (R.: cf. 1)
R.: Te preamdrim pe tine, Doamne, Dumnezeul si regele nostru!

' O, Dumnezeule, regele meu, vreau sa te preamaresc

si sd binecuvantez numele tau in veac si pentru totdeauna!
2 Te voi binecuvanta in toate zilele

si voi lauda numele tau in veac si pentru totdeauna. R.

8 Domnul este indurator si plin de dragoste,
el este indelung rabdator si plin de indurare;
® Domnul este bun fata de toti,

el is1 arata dragostea fata de orice faptura. R.

10°Sa te laude pe tine, Doamne, toate lucrarile tale
si credinciosii tai sa te binecuvanteze;

''sd faca cunoscuta gloria domniei tale

si sd vorbeasca despre puterea ta! R.

3«d Domnul este fidel in toate cuvintele sale

si sfant in toate lucrarile sale.

4 Domnul i sprijind pe toti cei care dau sa cada
si 11 ridica pe toti cei cazuti. R.

LECTURA A II-A ~
Daca, prin Duh, faceti sa moara faptele trupuluz vefi trdi.
Citire din Scrisoarea sfantului apostol Paul catre Romani  §,9.//-
13
Fratilor, voi nu sunteti in trup, ci in Duh, din moment ce Duhul lui
Dumnezeu locuieste in voi. Iar daca cineva nu are Duhul lui Cristos,
acesta nu este al lui. ' Daca Duhul celui care 1-a inviat pe Isus Cristos din



morti locuieste 1n voi, cel care 1-a inviat pe Cristos din morti va invia si
trupurile voastre muritoare, prin Duhul lui care locuieste in voi. '* Asadar,
fratilor, noi nu suntem datori trupului ca sa traim dupa trup. "* Daca traiti
dupa trup, aveti sa muriti. Dar dacd, prin Duh, faceti sa moara faptele
trupului, veti trai!

Cuvantul Domnului

ACLAMATIE LA EVANGHELIE cf. Mt 11,25

(Aleluia) Te preamaresc pe tine, Parinte, stapanul cerului si al pa-
mantului, pentru ca ai descoperit celor mici, misterele impardtiei tale.
(Aleluia)

EVANGHELIA

Invatati de la mine ca sunt bland si smerit cu inima.
+ Citire din Evanghelia Domnului nostru Isus Cristos
dupa sfantul Matei 11,25-30
In acel timp, Isus a luat cuvantul si a zis: ,, Te preamaresc, Tata Domn
al cerului §i al pamantului, pentru ca ai ascuns acestea celor 1n‘;elep‘;1
si priceputi si le-ai descoperit celor mici. % Da, Tata, pentru ca aceasta
a fost dorinta ta. ¥ Toate mi-au fost date de Tatal meu si nimeni nu-1
cunoaste pe Fiul decat Tatal, nici pe Tatdl nu-l cunoaste nimeni, decat
numai Fiul si acela caruia Fiul vrea sa-i reveleze. 2® Veniti la mine toti cei
osteniti i impovarati si eu va voi da odihnal! ? Luati asupra voastra Jugul
meu si invatati de la mine ca sunt bland si smerit cu inima §i veti gasi
odihnd pentru suﬂetele voastre! *° Caci jugul meu este placut, iar povara
mea este usoara”.

Cuvantul Domnului

RUGACIUNEA CREDINCIOSILOR

Isus ne-a spus, Veniti la mine toti cei osteniti §i impovdrati §i eu va
voi da odihnd! Sa venim acum la el cu toate sperantele noastre, fricile
noastre, grijile, lacrimile si cererile noastre, spunand:

R. Ascultid-ne Doamne!

- Pentru Biserica noastrd, ca membri ai Trupului lui Cristos, sa
ramanem mereu o comunitate de credinciosi ce straluceste intr-o
lume intunecata de egoism si lacomie. R.

- In zbuctumul nostru ajuta-ne sa vedem pacea Domnului, si iertarea
in slabiciunile noastre. Ca sa fim atinsi de puterea sa vindecatoare.
R.



Sa aducem acum inaintea Domnului amintirile care ne bantuie,
anxietdtile ce ne tulbura si fricile care ne inabuse. Cerem ca, prin

harul sau, sa avem curajul si puterea de a purta toate aceste poveri.
R.

Viata noastra de fiecare zi adesea este supraaglomerata de diverse
distrageri. Ajutd-ne sd avem tot mai mult timp pentru a ne opri,
reflecta si conecta cu Dumnezeu si sd ne permita sa ne potolim
pentru un timp buzele, sd ne linistim mintile si sd ne inchidem
urechile la zgomotul lumii. R.

Ne rugam pentru raposati nostri, mai ales pentru toti cei care au
murit de curdnd. Ca rugaciunile noastre sa 11 insoteasca in locul in
care Isus s-a dus sa ni-1 pregateasca tuturor. R.

O Dumnezeule, tu esti credincios in toate lucrarile tale. Iti
multumim pentru binecuvantarile pe care ni le reversi necontenit.
Impreuna te liudiam spunénd: Slava Tatalui si Fiului si Duhului
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