





Cantec

# In Numele Tatalui si al Fiului si al Sfantului Duh.
Amin

Isuse, ne apropiem de tine si te adoram. Sun- P III tem plini de slabiciuni
si pacate, dar avem incre- * dere Tn milostivirea ta si credem In marea ta
iubire. Suntem poporul tau ales si raiscumparat de tine. Suntem templul tau
ca niste pietre vii ce formeaza marea Biserica spirituala care ii are ca temelie
pe apostoli, Biserica in care locuiesti si tu cu harul tau. Suntem mladitele
unite cu tine, viata: seva din tine circula in noi prin sacramentele pe care le
primim, si astfel uniti cu tine, putem aduce rod bogat. Noi suntem membrele
Trupului tau mistic, suntem animati de acelasi Duh Sfant, suntem partasi ai
vietii tale divine si ne hranim cu aceeasi paine euharistica. Aceste realitati
uimitoare ne umplu sufletul de recunostinta fata de tine.

Ajutd-ne, Doamne, sd intelegem tot mai bine aceste realitati, sd ne
bucurdam de ele si sd le traiim. Amin.

Tatal Nostru... Bucura-te Marie... Slava Tatalui....

C. Lauda si multumire sa fie in orice moment.
P. Preasfantului si dumnezeiescului sacrament.

Psalmul 145
Lauda lui Dumnezeu pentru bundtatea sa

1 O Dumnezeule, regele meu, vreau sa te preamdresc

si sa binecuvdntez numele tau in veac si in veacul veacului!
2 Te voi binecuvinta in toate zilele

si voi lauda numele tau

in veac si in veacul veacului.

3 Domnul este mare i vrednic de orice laudad,



maretia lui este fara margini.
* O generayie va povesti altei generatii lucrarile tale
si vor istorisi minunile tale.

® Vor lauda stralucirea maririi tale He

si vor reaminti lucrarile tale minunate.

® Vor povesti puterea faptelor tale infricOsdtoare
si vor vorbi despre maretia ta,

"vor raspandi amintirea bundtdtii tale fara margini
si vor proclama dreptatea ta.

8 Domnul este indurator si plin de milostivire,

el este indelung rabdator si plin de dragoste;

® Domnul este bun fatad de tofi,

el isi arata bunatatea fata de orice faptura.

10 84 te laude pe tine, Doamne, toate lucrdrile tale Iod
si sfingii tai sa te binecuvinteze;

1 s vesteascd slava imparatiei tale

Si sa-ti faca cunoscuta puterea.

12 Sfintii tai sa descopere tuturor oamenilor

marefiile tale si gloria plina de stralucire a imparatiei tale.

3 fmpardtia ta este impdrdtia tuturor veacurilor

si stapanirea ta va dainui din generatie in generatie.

Domnul este fidel in toate cuvintele sale si sfant in toate lucrarile.
1% Domnul i sprijind pe toti cei care se clatind

si 1i ridica pe toti cei cazufi.

5 Ochii tuturor sunt indreptati spre tine in asteptare,
tu le dai hrana la vreme potrivita.
18 Tu deschizi mdinile tale Pe



si saturi cu darnicie orice faptura.

1" Drept este Domnul pe toate cdile sale

si sfant in toate lucrarile.

18 Domnul este alaturi de tofi cei care-I cheamd,
de tori cei care-/ cheama in adevar.

19 El implineste dorinzele celor care se tem de el,
le asculta rugdciunea si ii salveaza,

20 Domnul ii apdra pe toti cei care il iubesc,

si-i nimiceste pe tofi cei rai.

21 Gura mea sd vesteascd lauda Domnului,
toata faptura sa binecuvdnteze numele sau sfdant in veci si in vecii
vecilor.

Tatal Nostru... Bucura-te Marie... Slava Tatalui....

C. Lauda si multumire sa fie in orice moment.
P. Preasfantului si dumnezeiescului sacrament.

CANTEC

Isuse, tu te-ai rugat ca toti ucenicii tai sa fie una, cum tu esti in Tatal si
Tatal este in tine; revarsa asupra poporului crestin darul unitatii, ca toti sa
formeze o singura familie spre slava numelui tau:

R.: Doamne, cheama la tine popoarele!

1. Tu ai venit sa slujesti, sa iti dai viata pentru lume si sa mantuiesti
popoarele: te rugam R.



2. Fa sa ne intoarcem la tine de pe caile ratacirii, ca sa fim o singura
turma condusa de un singur pastor. R.

3. Tu ai spus: ,,Mai am si alte oi, care nu sunt din acest staul”: cheama
la tine sufletele care nu te cunosc ori s-au indepartat de tine prin pacat
si readu-le in sanul Bisericii tale. R.

4. Elibereaza-i de lanturile viciului pe cei stapaniti de betie, necuratie si
lacomie. R.

Tatal nostru... Bucura-te Marie... Slava Tatalui....

Tata vesnic, tu ni l-ai oferit pe Isus ca lumind adevaratd; te rugam,
daruieste-ni-1 pe Duhul Sfant ca sa semene samanta adevarului in inima
noastra si a tuturor oamenilor, s 1i dispuna la ascultarea credintei, pentru ca
toti, renascuti la viata noua a harului tau, oferita prin botez, sa formeze
unicul popor al noii aliante. Prin Cristos, Domnul nostru. Amin.

C. Lauda si multumire sa fie in orice moment.
P. Preasfantului si dumnezeiescului sacrament.

LECTURA I

Dumnezeu va poate feri de poticnire.
Lectura din Scrisoarea sfantului Iuda 17.20-25
lubitilor, amintiti-va de cuvintele pe care vi le-au spus de mai nainte
apostolii Domnului nostru Isus Cristos. Claditi-va pe credinta voastra
preasfanta, rugdndu-va in Duhul Sfant; pastrati-va in iubirea lui Dumnezeu,
asteptand indurarea Domnului nostru Isus Cristos spre viata vesnica! Aveti
mila de cei care se indoiesc; pe altii, salvati-i smulgandu-i din foc, de ceilalti
aveti mila, dar cu teama, detestdnd pana si haina aceluia al carui trup a fost
intinat!



Celui care poate sa va fereascd de la poticnire si sa va prezinte inaintea
gloriei sale neprihaniti si cu bucurie, unicului Dumnezeu, Mantuitorului
nostru, prin Isus Cristos, Domnul nostru, glorie, maretie, tarie si putere
inaintea tuturor veacurilor si acum si in vecii vecilor! Amin!

Cuvantul Domnului.
Mulgumim lui Dumnezeu!

PsALMUL 63

R.: Sufletul meu este insetat
de tine, Doamne!

Dumnezeule, tu esti Dumnezeul meu,
pe tine te caut dis-de-dimineata.
Sufletul meu e insetat de tine,

pe tine te doreste trupul meu. R.

Astfel m-am uitat dupa tine in sanctuarul tau,
ca sa contemplu puterea si gloria ta.
Indurarea este mai buna decat viata,

de aceea, buzele mele te lauda. R.

Asa te voi binecuvanta toata viata mea

s1 voi ridica mainile mele invocdnd numele tau.

Ca si cum m-as satura cu maduva si grasime,

asa se desfata buzele mele cand gura mea te lauda. R.

Aleluia
Nu numai cu pdine traieste omul,
Ci si cu tot cuvantul care iese din gura lui Dumnezeu.



EVANGHELIA
Paziti-va aluatul fariseilor.
Lectura din Evanghelia Domnului nostru
Isus Cristos dupa sfantul Marcu 8,14-21
In acel timp, ucenicii uitaseri sa ia paine si nu aveau cu ei in barcd decat
o paine. El i-a avertizat: ,,Vedeti si paziti-va de aluatul fariseilor si de aluatul
lui Irod!” Iar ei discutau intre ei ca nu au paine. El, cunoscand aceasta, le-a
spus: ,,De ce discutati ca nu aveti paine? inca nu pricepeti si nu intelegeti?
Aveti inima Tmpietrita? Aveti ochi, si nu vedeti? Aveti urechi, si nu auziti?
Si nu va aduceti aminte? Cand am frant cinci paini pentru cinci mii, cate
cosuri pline cu bucati ati adunat?” I-au spus: ,,Douasprezece”. ,,Si cele sapte
paini pentru cei patru mii, cate cosuri pline cu bucati ati adunat?” Ei i-au
spus: ,,Sapte”. Iar el le-a zis: ,,inca nu intelegeti?”
Cuvantul Domnului.
Lauda tie, Cristoase!

REFLECTIE

Inmultirea péinii euharistice

Cele doud inmultiri ale painilor, relatate de Evanghelie, ne conduc spre
inmultirea painii euharistice, inmultire repetatd de secole pe altarele noastre
pentru hrana sufletelor. Euharistia este sacramentul care sub aparentele
painii si vinului contine in mod real trupul, sangele, sufletul si dumnezeirea
Domnului nostru Isus Cristos, ca hrana a sufletelor. Euharistia - in cel care
0 primeste vrednic - pastreaza si sporeste harul, care este viata trupului; iarta
pacatele veniale si ne fereste de cele mari; ofera mangaiere si tarie
sufleteascd, sporind caritatea si Speranta in viata vesnica, a carei garantie
este.

*Scurt moment de tacere.

Ce inseamna sa 1l iei pe Isus cu tine oriunde pleci?



Fiecare pas al tau sa fie condus de el. Sa vorbesti cu el. Nu orice loc este
compatibil cu prezenta lui Isus! Nu orice activitate si ocupatie o
binecuvanteaza el!

Ochii sa priveasca prin dioptria setatd de el. Urechile sa iti fie larg
deschise la indemnurile Duhului, nu la zarva provocatd de decibeli. Sa
realizezi cd atat timp cat Isus reprezintd preocuparea principald, vei putea
gasi exact ce ai cautat si asteptat de la acel concediu: relaxare fizica, odihna,
pace, liniste, fericire, implinire, bucurie si, nu in ultimul rand, implinire,
astfel ncat, chiar si in zilele de odihna, sa il iubesti pe Isus atat de mult,
incat prioritatea numarul unu in viata ta sa fie ca, in primul rand, el sa se
simtd bine acolo unde esti tu si mai apoi dorintele tale sa fie implinite.

Luandu-1 pe Isus in concediu reprezinta reteta de succes pentru o vacanta
reusita. O vacanta in care afirmatia ,,lubeste-1 pe Isus si apoi fa ce vrei” sa
prinda contur. Pentru cd, dincolo de el, absolut totul este doar o desertaciune
sl un regret.

In aceasta vacanta,

IZVORULE, astept de la tine apa vie, intre malurile fiecarei zile;

Fara tine as fi apa statuta, care se imbacseste.

SOARE, astept de la tine lumina, pe tot drumul fiecarei zile;

Fara tine n-as fi decat un fiu al noptii, pierdut,

Pe un drum fara iesire.

VANTULE, astept de la tine forta care si-mi umfle panzele intinse;

Fara tine n-as fi decat o barca uitata, care nu trece niciodata dincolo de
diguri.

BRIZA, astept de la tine suflul ca sd-mi pot lua zborul;

Fara tine n-as fi decat o pasare murdara care se taraste in noroi.

..Si de la tine, ARTISTULE DIVIN, astept sd faci sa tasneasca din
lemnul meu si din corzile mele o viata misterioasa,

Caci fara tine n-as fi decat un instrument inutil, imobil si mut in cufarul
zilelor mele!

Tatal Nostru... Bucura-te Marie... Slava Tatalui....



C. Lauda si multumire sa fie in orice moment.
P. Preasfantului si dumnezeiescului sacrament.

Doamne Isuse, revarsa asupra noastrd asa cum ai revarsat asupra
apostolilor tai belsugul darurilor Duhului Sfant, ca sa locuiasca mereu in noi
si sd ne faca temple vii ale gloriei tale.

Vino, Duhule sfintitor, atotputernic, Dumnezeu al iubirii, tu, care ai
umplut-o cu har pe Fecioara Maria, tu, care ai transformat in mod minunat
inimile apostolilor, tu, care ai revarsat un eroism miraculos asupra tuturor
martirilor, vino si ne sfinteste. Lumineaza-ne mintea, intareste-ne vointa,
curata-ne constiinta, inflacareaza-ne inima, ajutd-ne sa ascultaim de
inspiratiile tale.

CANTEC: ,, Vino, Duhule Sfinte!”

Slava si lauda lui Cristos, care ne-a adunat in Biserica sa prin Duhul
Sfant, care ne-a schimbat inimile si ni le-a deschis spre mesajul iubirii sale:

R.: Trimite-/, Doamne, pe Duhul Sfant!
1. Trimitandu-1 pe Duhul Sfant asupra apostolilor, tu i-ai transformat in
martori convinsi ai misterului lui Cristos; te rugam, da-ni-1 si noua ca

sd reinnoiasca fata pamantului. R.

2. Daruindu-le apostolilor puterea de a ierta pacatele, da-ne harul ca
Duhul Sfant trimis in lume sa@ impace omenirea. R.

3. Fa ca, prin lucrarea Duhului Sfant in noi, sa devenim martorii tai in
fata lumii, traind cu fidelitate evanghelia. R.

4. Alina durerile celor bolnavi, daruieste-le curaj celor deprimati si tarie
celor ce suferd pentru credintd. R.

5. Inmoaie inimile impietrite si diruieste-le harul convertirii prin puterea
Duhului Sfant, care transforma totul. R.



Tatal nostru... Bucura-te Marie... Slava Tatalui....

Dumnezeule, care in misterul coborarii Duhului Sfant sfintesti Biserica
ta, din orice popor si natiune, revarsa darurile Duhului Sfant pana la
marginile pamantului si continud si astizi in comunitatea credinciosilor
minunile pe care le-ai savarsit la inceputul predicarii evangheliei. Prin
Cristos, Domnul nostru. Amin.

C. Lauda si multumire sa fie in orice moment.
P. Preasfantului si dumnezeiescului sacrament.

Preabunule Isuse, Mantuitorul neamului omenesc, priveste spre noi, care
ingenunchem cu smerenie inaintea altarului tdu. Suntem ai tai, voim sa fim
al tai si ca sa fim mai strans uniti cu tine, astdzi fiecare dintre noi se
consfinteste de bunavoie Inimii tale preasfinte.

Multi nu te-au cunoscut niciodata, multi au dispretuit poruncile tale si s-
au lepadat de tine. Fie-ti mila si de unii si de altii si atrage-i pe toti la Inima
ta preasfanta.

Doamne, fii regele nu numai al credinciosilor care nu s-au indepartat
niciodata de tine, ci si al fiilor rataciti, care te-au parasit. Fa-i sa se intoarca
in curand la casa parinteasca, pentru a nu pieri de lipsa si de foame.

Fii regele acelora pe care i-au inselat parerile gresite si al acelora pe care
i-a dezbinat neunirea. Cheama-i la limanul adevarului si al unirii in credinta,
ca 1n curand sa nu fie decat o singura turma si un singur pastor.

Da Doamne, Bisericii tale, libertate sigurd si fara piedici. Da tuturor
popoarelor linistea bunei oranduiri si fa ca de la un capat la altul al
pamantului sa rasune un singur glas: ,,Laudata sa fie dumnezeiasca Inima a
lui Isus, care ne-a dobandit mantuirea! Ei sa-i aducem slava si cinste 1n vecii
vecilor.” Amin.

Tatal Nostru... Bucura-te Marie... Slava Tatalui....

C. Lauda si multumire sa fie in orice moment.
P. Preasfantului si dumnezeiescului sacrament.
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Inima lui Isus, nemarginita intru maiestate, *
Inima lui Isus, locuinta sfanta a lui Dumnezeu, *
Inima lui Isus, chivotul Celui preainalt, *

Inima lui Isus, casa lui Dumnezeu si poarta cerului,*
Inima lui Isus, focar arzator al dragostei, *
Inima lui Isus, salasul dreptatii si al iubirii, *

Inima lui Isus, plind de bunatate si de dragoste,*
Inima lui Isus, noianul tuturor virtutilor, *
Inima lui Isus, prea-vrednica de toata lauda, *

Inima lui Isus, regele si centrul tuturor inimilor,*
Inima lui Isus, in care sunt toate comorile intelepciunii si ale stiintei,
Inima lui Isus, in care locuieste toata plinatatea dumnezeirii*

Inima lui Isus, in care Tatal a binevoit, *
Inima lui Isus, Din a cérei plinatate am luat noi toti, *
Inima lui Isus, dorul muntilor vesnici, *

Inima lui Isus, rabdatoare si preamilostiva, *



Inima lui Isus, darnica fata de toti cei care te cheama, *
Inima lui Isus, izvorul vietii si al sfinteniei, *

Inima lui Isus, impéacare pentru pacatele noastre,*
Inima lui Isus, saturata de ocari, *
Inima lui Isus, zdrobita pentru faradelegile noastre,*

Inima lui Isus, ascultatoare pana la moarte, *

Inima lui Isus, strapunsa de sulita,*

Inima lui Isus, izvorul a toatd mangaierea,

Inima lui Isus, viata si invierea noastra, *
Inima lui Isus, pacea si impacarea noastra, *
Inima lui Isus, jertfa pacatosilor, *

Inima lui Isus, mantuirea celor ce nadajduiesc in tine, *
Inima lui Isus, Nadejdea celor ce mor in harul tau, *
Inima lui Isus, fericirea tuturor sfintilor, *
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V. Isuse cu Inima bldanda si smerita,
R. Fa inima noastra asemenea cu Inima ta.

Sa ne rugam:

Atotputernice, vesnice Dumnezeule, priveste spre Inima preaiubitului tau
Fiu si spre laudele si indestularile pe care ti le aduce in numele pacatosilor,
si Tmpacat fiind prin ele, iarta-i pe cei ce-ti cer milostivirea in numele
aceluiasi Fiu al tau, Isus Cristos, care cu tine vietuieste si domneste in vecii

vecilor. Amin.

Tatal Nostru... Bucura-te Marie... Slava Tatalui....

C. Lauda si multumire sa fie in orice moment.
P. Preasfantului si dumnezeiescului sacrament.

Tu esti un Dumnezeu atat de dificil!
Niciodata nu pot sa fiu in ordine cu tine.
Nu se poate ghici niciodata pozitia justa fata de tine. Proiectele noastre

cele mai generoase devin intotdeauna neadecvate in raport cu cerintele tale.
Facem lucruri pe care nu ni le-ai cerut si le neglijam pe acelea pe care ni
le-ai aratat clar.
Conjugam cu placere ,,a spune”, iar tu intelegi numai verbul ,,a face”. iti
daruim lacrimile noastre, iar tu ai nevoie de mainile noastre.



Ne agitam pentru slava ta, incat riscdm sa facem infarct si tu preferi sa ne
vezi calmi, cu genunchii plecati, in tacere, in ascultare, intr-0 atitudine
contemplativa.

iti oferim prudenta si tu astepti curajul nostru.

Vorbim cand ar trebui sa tacem si tinem gura inchisa cand ar trebui sa ne
ridicam glasul.

iti punem la dispozitie inteligenta si stiinta noastra si tu ai nevoie de putin
mai multa inima.

iti punem la dispozitie desteptaciunea noastra, in timp ce tu cauti
simplitatea.

Credem ca te cinstim cu o infatisare serioasd, reculeasa si tu astepti cu
nerabdare s incolteasca un suras.

iti oferim In semn de omagiu resemnarea noastra si tu pretinzi sa ne vezi
in picioare, luptand.

Ne scandalizam de raul din lume si tu ne poruncesti sa facem inventarul
murdariei din noi.

Ne facem iluzii ca te avem 1n biserica si tu esti pe strada.

Te cautam printre carti si tu te ascunzi si mergi sa te intretii cu cei mici.

Practicam caritatea si tu ne acuzi ca neglijdm dreptatea.

Ne straduim sd@ fim In randuiald cu sardcia si tu visezi sd ne vezi
amestecati in mijlocul saracilor.

Ne concentram asupra principiilor si pe tine te intereseaza persoana.

Stam de partea legii si tu te indarjesti sa trezesti constiinta noastra.

Ne plac lucrurile sigure si tie iti plac nomazii, angajati intr-un exil
continuu.

Suntem dispusi sa murim pentru tine si tu vrei ca noi sa celebram viata.

Suntem modesti, umili, respectuosi, ascultatori si tu nu-ti ascunzi
simpatia pentru indivizii liberi.

Facem tot ceea ce putem si tu te-ai postat la granita imposibilului.

Cu adevarat, esti un Dumnezeu dificil. Aproape insuportabil in exigentele
tale. Excesiv in pretentiile tale. Tu esti un Dumnezeu imposibil.



Ajuta-ne, cel putin, sa nu confundam vointa ta cu lista lucrurilor pe care
le-am hotarat noi, fara ca macar sa ne consultam cu tine, sa fie cele pe care
le vrei si le doresti tu.

Ajutd-ne sa intelegem ca noi nu avem dreptul de a stabili ceea ce astepti
tu de la noi. Nu te putem noi modela dupa noi, pentru ca tu esti... Dumnezeul
nostru!

Tatal Nostru... Bucura-te Marie... Slava Tatalui....

C. Lauda si multumire sa fie in orice moment.
P. Preasfantului si dumnezeiescului sacrament.

Toti sa adoram fierbinte
marea Taina din altar;

Ce-a fost scris in Legea Veche
faca loc la noul dar;

ce e peste simt si minte

sa ne dea-al credintei har.

Tatailui dati inchinare,
Cinste, lauda si cant;

Fiului, fara-ncetare,

Slava-n cer si pe pamant;
Pururi binecuvantare

Fie Duhului preasfant. Amin.

C. Tu le-ai dat lor paine cereasca,
P. avdnd in sine orice pldacere.

C. Sd ne rugam:

Dumnezeule, care ne-ai lasat in acest sacrament minunat memorialul
mortii si invierii tale, da-ne, te rugam, harul ca astfel sa cinstim sfantul
mister al trupului si sangelui tau, incat sa simtim necontenit in noi roadele
rascumpararii tale. Tu, care vietuiesti si domnesti in vecii vecilor.

T. Amin



C./ P. Laudati-l pe Domnul neamurilor, Laudati-| toate popoarele.
Osana, osana, osana Fiului lui Dumnezeu
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