Sf- Petru Damian, ep. inv.

Textul evangheliei de astazi, ne vorbeste despre un timp de singuratate
pentru Isus, din desert, imediat dupa ce a fost botezat. El a fost condus de
Duhul in pustiu. Isus a ramas timp de patruzeci de zile fara a manca, traind
printre animalele salbatice si cu Ingeri care il slujeau, fiind ispitit si de cétre
diavol.

Isus a fost in pustiu timp de patruzeci de zile. Patruzeci este un numar,
care este asociat adesea cu o experienta spirituala intensa. Dumnezeu a
facut sa ploua timp de 40 de zile si 40 de nopti pentru a curdta pamantul.
Poporul evreu a stat in pustiu timp de 40 de ani. Moise a stat 40 de zile si
40 de nopti pe muntele Sinai; iar Ilie a calatorit timp de 40 de zile si 40 de
nopti pentru a ajunge la muntele Horeb.

Desertul a fost scoala in care [sus a ajuns sa distingd vocea lui Dumnezeu
pe care trebuia sa o urmeze de vocea diavolului care 1l ispitea. Tot in desert
am reusit i noi s ne cunoastem pe noi insine, puterea noastra si slabiciunile
noastre precum si chemarea noastra divina. Poate nu ne permitem cu toti sa
cumpdaram o camila si sd pornim in desert, Insa cu toti putem crea un spatiu
asemenea desertului, in cadrul vietilor noastre, extrem de aglomerate.
Putem si trebuie sd rezervam un loc st un timp, in fiecare zi, In care sa
fim singuri cu Dumnezeu, un timp in care sa ne distantam pe noi insine de
nenumaratele zgomote si voci care ne bombardeaza viata zilnica, un timp
in care sa auzim cuvantul lui Dumnezeu, un timp in care sa redescoperim
cine suntem noi inaintea lui Dumnezeu, un timp pentru a spune da lui
Dumnezeu si nu diavolului dupd cum a facut si Isus. Cat de multe voci
auzim noi din momentul in care ne trezim dimineata, pana in clipa in care
mergem la somn, noaptea? Apoi, nenumdratele voci din ziare, solicitantele
voci de la radio si de la Televiziune, vocile celor care trdiesc si care lucreaza
cu noi, plus vocea noastra lduntrica care nu inceteaza niciodata. In desert,
lasam majorltatea acestor voci In urma pentru a ne putea concentra asupra
distingerii intre vocea ce ne ghideaza a lui Dumnezeu de vocea care ne
ispiteste a diavolului. Spiritualitatea ignatiand ne cheama la acest tip de
discernamant al sufletului.

Daca dorim sa fim credinciosi si ascultatori fatd de Dumnezeu, va
trebui sd ne rezervdm un loc si un timp, asemenea desertului, n care sa fim
singuri cu Dumnezeu, in mijlocul vietilor noastre aglomerate si haotice,
dezordonate. Avem nevoie de un loc de desert daca dorim sa fim capabili
sa auzim vocea lui Dumnezeu s1 sd redescoperim cine suntem noi inaintea
lui, Inaintea lui Dumnezeu.

r. Mihail Andrei Iacob



Ant. la intrare Ps 90,15-16
Pe cel care ma va chema, eu 1l

voi asculta; il voi elibera si-l1 voi

preamari, ii voi darui viata lunga.

Rugaciunea zilei

Dumnezeule atotputernic, da-ne,
te rugam, harul, ca, prin celebrarea
acestui sfint post, sa inaintam in in-
telegerea misterului lui Cristos si sa
dobandim roadele sale printr-o ade-
varata viatd de credinta. Prin Dom-
nul nostru Isus Cristos.

Lectura I
Legamantul lui Dumnezeu cu
Noe, dupa ce acesta a fost salvat
de apele potopului.
Citire din cartea Genezei 9,8-15
Atunci, Dumnezeu le-a vorbit
lui Noe si fiilor sai: ,,Iata, eu inchei
alianta mea cu voi si cu descendenta
voastra care vine dupa voi ' si cu
orice suflet viu care este cu voi,
cu pasdrile, cu animalele, cu toate
vietuitoarele pamantului care sunt
cu voi si cu toate cele care au iesit
din arcd, cu toate vietuitoarele
pamantulm " Inchei alianta mea
cu voi; nu va mai fi nimicita toata
faptura de apele potopului si nu
va mai fi potop ca sd pustiasca
pamantul”. '> Dumnezeu a zis:
»Acesta este semnul aliantei, pe
care 1l pun iIntre mine §i voi §i
toate vietuitoarele care sunt cu voi,
pentru toate generatiile, pentru
totdeauna. > Am pus curcubeul meu
in nori; el va fi semnul aliantei care
este intre mine si pamant”. '* Cand
voi aduna nori deasupra pamantului,
curcubeul se va arata in nori; > eu
imi voi aduce aminte de alianta

dintre mine si voi si orice suflet viu
si toatd faptura; si apele nu vor mai
deveni potop care sa nimiceasca
toata faptura”.

Cuvantul Domnului

Psalmul Responsorial
Ps 24(25),4-5ab.6-7bc.8-9 (R.: cf. 10)
R.: Ciile tale, Doamne,

sunt adevar si indurare.

4 Fa-mi cunoscute, Doamne, caile
tale

si invata-ma cararile tale!

s Calauzeste-ma in adevarul tau si
invata-ma,

caci tu esti Dumnezeul mantuirii
mele! R.

® Aminteste-ti, Doamne, de
indurarea si de milostivirea ta,
pentru ca ele sunt din vesnicie!
*¢ Adu-ti aminte de mine in
milostivirea ta,

pentru bundtatea ta, Doamne! R.

8 Domnul este bun si drept,

de aceea el 11 Tnvata pe cei pacatosi
calea;

?1i face pe cei sarmani sa umble
dupa dreptate,

i1 invata pe cei smeriti cdile

sale. R.

Lectura a II-a

Botezul va salveaza
acum pe Voi.
Citire din Scrisoarea intai a

sfantului apostol Petru 3,/8-22
Preaiubitilor, Cristos a suferit
o datd pentru pacate, el, cel drept,
pentru cei nedrepti, ca sd va duca
la Dumnezeu, dat la moarte in



ceea ce priveste trupul, dar Tnviat
cu duhul, ¥ in care a venit si a
predicat sufletelor care erau in
inchisoare, ° celor care odinioara
nu au voit sd asculte, cand indelunga
rabdare a lui Dumnezeu astepta, n
zilele lui Noe, pe cand se construia
arca in care putini, adica opt suflete,
au fost salvate prin apa. 2! Aceasta
este o imagine a Botezului care
va salveazd acum pe voi nu ca o
stergere a necuratiei trupului, ci ca
o invocare de la Dumnezeu a unei
constiinte curate prin invierea lui
Isus Cristos, ** cel care, dupa ce
s-a inaltat la cer, este la dreapta lui
Dumnezeu si caruia 1i sunt supusi
ingerii, stapanirile si puterile.
Cuvantul Domnului

Aclamatie la Evanghelle Mt 4,4b

Nu numai cu paine va trai omul,
ci si cu tot cuvantul care iese d1n
gura lui Dumnezeu.

Evanghelia
Isus a fost ispitit de Satana,
iar ingerii ii slujeau.
Citire din Evanghelia Dom-
+ nului nostru Isus Cristos
dupa sfantul Marcu /,/2-15
In acel timp, Duhul 1-a dus pe
Isus in pustiu. lar in pustiu a stat
timp de patruzeci de zile, fiind ispitit
de Satana. Acolo era Tmpreund cu
fiarele, iar ingerii 1i slujeau. '* Dupa
ce loan a fost inchis, Isus a venit
in Galileea, predicind evanghelia
lui Dumnezeu si spunand: ,,S-a
implinit timpul i s-a apropiat
imparatia lui Dumnezeu. Convertiti-
va si credeti in evanghelie!”
Cuvantul Domnului

Rugaciunea Credinciosilor

Ne-am adunat in aceasta prima
Duminica din timpul Postului
Mare, pentru ca alaturi de Isus in
evanghelia de astazi, si noi sa ne
intoarcem fetele spre Ierusalim si
sa ne pregatim impreuna pentru
sarbatoarea pascald. Sa spunem

impreuna:

R. Ascultid-ne Doamne!

- Ne rugdm ca noi sd devenim
mai constienti prezentei lui
Dumnezeu, mai recunoscatori
pr0V1den§e1 lui Dumnezeu, si sa
putem accepta provocarile ca
ocazie de aprofundare a credintei
noastre in acest timp al Postului
Mare. R.

- Ne rugam ca vietile noastre
si primirea noastrd buni si se
raspandeasca dincolo de zidurile
Bisericii noastre, pentru a fi o
lumina in intunericul comunitatii
vaste a lumii intregi. R.

- Ne rugam ca Dumnezeu care
i-a chemat pe cei botezati din
Biserica in ultimul an, sa ne
provoace si sd ne inspire in a
duce vieti mai vrednice pentru
Cristos si pentru ceilalti frati si
surori ale noastre. R.

- Ne rugam pentru toti cei care
muncesc pamantul, care au grija
de animale sau care i-au decizii
pentru planeta noastrd. Ca noi sa
ludm 1n serios provocarea de a
avea grijd mai mare de pamant si
de toate creaturile ei. R.



- Odata cu intrarea in Postul Mare
ne incetinim $i ne amintim de
valorile si prioritdtile noastre. Ca
in tot ceea ce facem, sa punem
mereu ceea ce doreste Dumnezeu
de la noi inaintea propriilor
noastre alegeri. R.

- Ne rugam si pentru toti raposati
nostri, dar mai ales pentru toti
aceia care nu au pe nimeni sa
se roage pentru ei. Ca si el sa
cunoasca pacea acum in bratele
lui Dumnezeu si ca cei care
plang dupa ei sa aiba parte de
alinare. R.

Dumnezeule Atotputernic,
aducem toate aceste cereri ale
noastre inaintea ta astazi cu inimi
sincere si te rugam sa ni le acorzi.
Prin Cristos Domnul Nostru.
Amin

/N

7 pe Isus in desert pentru ca acolo este lupta
e intre fortele raului si ale binelui. Duhul Sfant ne
&ponduce si pe noi in desert, pentru ca sa reinnoim
alianta cu Dumnezeu. Duhul Sfant ne conduce in
desert pentru a intari si a clarifica misiunea noas-
tra. Dumnezeule, incepem acest timp al Postului
Mare incredintandu-ne in Tine. Singuri nu vo
invinge, nu vom reinnoi alianta cu Tine si
q misiunea noastra va fi pusa la incercare.
Doamne, ofera-ne capacitatea de a
asculta Cuvantul tau, forta de
convertire, speranta aca prin
Tine vom invinge raul si ispitele. Amin.

Asupra Darurilor

Primeste, Doamne, darurile pe
care ti le aducem, pentru a celebra
inceputul misterului preasfant, si
da-ne, terugam, harul, ca, impreuna
cu ele, sa fim si noi placuti in fata
ta. Prin Cristos, Domnul nostru.

Ant. la impﬁrtﬁsanie Cf. Mt 4,4

Nu numai cu pdine traieste
omul, ci cu tot cuvantul ce iese din
gura lui Dumnezeu..

Dupa impirtisanie

Intariti fiind cu painea cereasca,
ce hraneste credinta, mareste
speranta si inflicireaza iubirea,
te rugdm, Doamne, invati-ne sa
simfim pururi o adevaratd foame
dupa Cristos, painea cea vie
si adevarata, si sa traim cu tot
cuvantul ce iese din gura ta. Prin
Cristos, Domnul nostru.

Duhul Sfant, 1l conduce
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