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De ce avem nevoie de o sarbdtoare a Euharistiei? O sarbatoare asemenea
acesteia ne oferd oportunitatea de a oferi lui Dumnezeu multumirile noastre
comune pentru constanta prezentd a lui Cristos cu noi, prezentd care este
vizibild in preasfinta Euharistie. Este de asemenea si o oportunitate pentru
noi, de a cauta o mai bund intelegere a sacramentului Trupului si Sangelui
lui Cristos si de a ne pune in ordine atitudinea conform ei, din moment ce
Euharistia este sacramentul vietii, care, dacd o ratdm, pierdem, am putea
primi exact efectul opus. Dupd cum si sfantul apostol Paul le spunea
Corintenilor Cdci cine mandnca si bea nesocotit trupul, isi mandnca si isi bea
propria condamnare. De aceea sunt intre voi multi neputinciosi si bolnavi si
multi au murit. (1Cor 11, 29-30)

Euharistia face prezentd pentru noi moartea si Invierea mantuitoare a lui
Isus Cristos. Noi suntem capabili sa fim parte a actelor de mantuire ce au avut
loc in Vinerea Sfanta si in Duminica Pastelui. Ni se reaminteste ca trebuie sa
oferim multumire pentru acest sacrificiu al lui Isus. In acela51 timp, am putea
obtine si acel sens de libertate spirituala ce izvoraste din acest eveniment.

Insd de ce oare multi dintre noi, care primesc Euharistia nu au parte de
aceasta experientd radiala de transformare? Probabil urmatoarea povestioard
pe care o voi spune va face mult mai multa lumina asupra acestei intrebari.
O echlpa de rusi si americani au pornlt intr-o expeditie comuna. In stocul lor
de mancare se aﬂa si painea ruseasca neagrd. Era buna la gust insa destul de
tare pentru dinti. in timpul unei mese, un american a muscat dintr-o bucata
de paine neagra si si-a rupt un dinte. In secunda urmatoare a aruncat peste
bord acea paine strigand: pdine comunista buna de nimic. Insa unul din rusi
de la bord i-a spus, nu pdinea comunista nu este buna de nimic, ci dintele
capitalist este cel putrezit. Daca noi nu experimentam puterea transformatoare
a preasfintei Euharistii, nu e din cauza ca Euharistia nu e buna de nimic, ci din
cauza credintei noastre putrezite.

Noi putem rata comoara Euharistiei din cauza faptului cd nu ne rezervam
timp pentru a ne uita, pentru a reflecta asupra misterului acesteia. In fiecare an,
Biserica se opreste sa mediteze asupra Euharistiei insasi. Cu toate ca celebrim
Euharistia in fiecare zi a Domnului, in aceastd zi speciald suntem invitati sa
reflectim asupra invataturilor si evenimentelor despre Cristos.

In incheiere sa nu uitdm sa ne apropiem astazi de Euharistie cu o credinta
mult mai mare in adevarata prezenta a lui Isus in Euharistie mult mai vie, pentru
a putea avea parte de experienta puterii mantuitoare si a iubirii transformatoare
a lui Dumnezeu.

r. Mihail Andrei lacob



Ant. la intrare Cf. Ps 80,17
I-a hranit cu cel mai bun grdau §i
i-a saturat cu miere din stancd.

Rugiciunea zilei

Dumnezeule, care ne-ai lasat in
acest sacrament minunat amintirea
patimirilor tale, fa-ne, te rugam,
sa cinstim astfel sfantul mister al
trupului si sangelul tdu, incat sa
simtim necontenit Tn noi, roadele
rascumpararii tale. Tu, care, fiind
Dumnezeu.

Lectura I
lata sangele aliantei pe care
Domnul a facut-o cu voi.
Citire din cartea Exodului

A 24,3-8
In zilele acelea, Moise a venit si
a istorisit poporului toate cuvintele
Domnului si toate hotararile. Tot
poporul a raspuns intr-un glas:
"Tot ce a spus Domnul, vom
face". “Moise a scris toate cuvintele
Domnului. Apoi s-a sculat dis-de-
dimineata, a zidit un altar la poalele
muntelui si a ridicat doudsprezece
pietre pentru cele doudsprezece
triburi ale lui Israel. °A trimis niste
tineri dintre fiii lui Israel sa aduca
arderi de tot s1 sd aduca vitei ca jertfe
de impacare Domnului. ‘Moise a
luat jumatate din sange si l-a pus
in vase, iar cu cealaltd jumatate a
stropit altarul. "A luat cartea aliantei
si a citit-o in auzul poporului. Ei au
zis: "Tot ceea ce a spus Domnul,
vom face si vom asculta". *Moise
a luat sangele si a stropit poporul,
zicand: "lata sangele aliantei pe care
a facut-o Domnul cu voi potrivit

tuturor acestor cuvinte".
Cuvantul Domnului

Psalmul Responsorial

Ps 114-115(116),12-13.15 si
16bc.17-18 (R.: cf. 13)

R.: Voi lua potirul mantuirii

si voi invoca numele Domnului.
sau:

Aleluia.

12 Ce-i voi da in schimb Domnului

pentru tot binele pe care mi I-a
facut?

13 Voi lua potirul mantuirii

si voi invoca numele Domnului. R.

5 Lucru de pret este in fata
Domnului

moartea celor credinciosi ai sai.

t6bc By sunt slujitorul tau si fiul
slujitoarei tale!

Tu ai desfacut legaturile mele. R.

17 {ti voi aduce jertfa de lauda

si vol invoca numele Domnului.

18 Voi implini voturile facute
Domnului

de fata cu tot poporul sau. R.

Lectura a II-a

Sdngele lui Cristos va curdta
constiinta voastrad.

Citire din Scrisoarea catre
Evrei 911-15
Fratilor, Cristos, devenit marele
preot al bunurilor viitoare, trecand
printr-un cort mai mare $i mai
desavarsit, care nu este facut de
mana de om, adicd nu este din
aceasta lume, > a intrat o datd pentru
totdeauna in sfanta sfintelor, nu cu
sange de tapi si vitei, ci cu propriul
lui sdnge, dobandind o mantuire
vesnica. “Caci daca sangele de
tapi si de tauri si cenusa de junca
cu care sunt stropiti cei intinati i



sfinteste spre curatia trupului, ' cu
cat mai mult sangele lui Cristos,
care prin Duhul vesnic s-a oferit
pe sine fara prihana lui Dumnezeu,
va curata constiinfa voastra de
faptele moarte, pentru a aduce
cult Dumnezeului celui viu. "
Si de aceea el este mijlocitorul
unei aliante noi, pentru ca, prin
moartea lui pentru rdscumpararea
din greselile din timpul primei
aliante, cei chemati sd primeasca
promisiunea mostenirii vesnice.
Cuvantul Domnului

Aclamatie la Evanghelie In 6,51ab
(Aleluia) "Eu sunt painea cea vie
care s-a coborat din cer, spune
Domnul. Daca mananca cineva din
aceasta paine, va trai in veci". (Ale-
luia)

Evanghelia
Acesta este trupul meu.
Acesta este sangele meu.
Citire din Evanghelia Dom-
+ nului nostru Isus Cristos
dupa sfantul Marcu /4,12-16.22-26
In prima zi a Azimelor, cind
se jertfea Pastele, discipolii sai
i-au spus lui Isus: "Unde vrei sa
mergem sad pregdtim ca sa mananci
Pastele?" *Atunci a trimis doi dintre
discipolii sdi si le-a spus: "Mergeti
in cetate si va va intdmpina un
om care duce un urcior cu apa;
mergeti dupa el '#si, acolo unde
va intra, spuneti stdpanului casei
ca Iinvatatorul zice: «Unde este
camera mea, In care Sa mananc
Pastele cu discipolii mei?»! "El
va va ardta o sald mare la etaj, gata
pregatita. Pregatiti acolo pentru
noi!" *Discipolii au iesit si au venit

in cetate. Ei au gasit dupa cum le
spusese si au pregatit Pastele. 2*Si,
in timp ce mancau, a luat painea, a
binecuvantat-o, a frant-o, le-a dat-o
si le-a spus: "Luati, acesta este
trupul meu!" *Apoi, luand potirul
si multumind, I-a dat lor si au baut
din el toti. **Si le-a spus: "Acesta
este sangele meu, al aliantei, care
se varsa pentru multi. *Adevar
va spun cd nu voi mai bea din
rodul vitei pana in ziua aceea cand
il voi bea nou 1n imparatia lui
Dumnezeu!" %6Si, cantand imnuri,
au iesit spre Muntele Maslinilor.
Cuvantul Domnului

Rugaciunea Credinciosilor

Ne-am adunat astiazi 1in
rugaciune in numele lui Isus,
care a spus, Eu sunt pdinea
cea vie care s-a coborat din cer.
Oricine mandncd aceastd pdine va
trai vesnic. De aceea si spunem
impreuna:

R. Asculti-ne Doamne!

- Ne rugam ca noi sd percepem
mereu minunata iubire a lui
Dumnezeu prezentd sub speciile
painii si a vinului. Ca credinta
noastra sa fie mult mai profunda
astdzi prin primirea sfintei
Euharistii. R.

- Ne rugam pentru toti cei care au
facut prima sfanta Impartasanie.
Ca et sd aprecieze mai mult darul
primit s1 sa nu il 1a niciodata ca
pe un drept. R.

- Exista un singur trup al lui
Cristos pe care il Tmpartisim.
Ne rugam ca toti crestini sa fie



adusi la aceiasi comuniune unul
cu altul. R.

- Sd@ ne rugdm s§i pentru pacea
din lume. Ca toate natiunile si
oameni sd ajungd la rezolvarea
dificultatilor lor in moduri non-
violente. Ca Euharistia sd ne
inspire in vindecarea demnitatii
st a drepturilor tuturor. R.

- Ne rugdm ca noi sd realizdm
mai pe deplin responsabilitatea
noastra de a respecta si de proteja
mediul Tnconjurator. R.

- Cerem Domnului sa ofere odihna
vesnica tuturor credinciosilor
nostri raposati. Dar mai ales
celor care si-au pierdut viata in
accidente tragice. Ca si ei sa fie
primiti in casa tatdlui vesnic. R.

Dumnezeule, Tata
multumim pentru

Doamne
ceresc, 1iti

darul Trupului si Sangelui Fiului
tau, Isus Cristos. Ajuta-ne sa

%

/ Doamne, daca viata ta s-ar fi incheiat prin patima si moartea ta si
mormantul ar fi rdmas Inchis, Euharistiile noastre ar fi fost o amintire
‘tristd sau de admiratie; o amintire a ceea ce ai fost in mijlocul lumii

apreciem pe deplin acest dar si
sa il primim cu vrednicie pentru
mantuirea noastra. Prin Cristos
Domnul Nostru. Amin

Asupra Darurilor

Terugdm, Doamne, sa-idaruiesti
cu bunatate Bisericii tale unitatea
si pacea, pe care le semnifica, in
chip tainic, darurile oferite pe altar.
Prin Cristos, Domnul nostru.

Ant. la Impirtisanie In 6,56

Cine mandnca trupul meu si
bea sangele meu ramdne in mine
si eu in el, spune Domnul.

Dupi impirtisanie

Te rugam, Doamne, sa ne
daruiesti harul de a ne bucura pe
deplin, in vesnicie, de dumnezeirea
ta, pentru cd primirea trupului si
sangelui tau pretios este, in viata
pamanteasca, tainica pregustare a
acestei bucurii. Tu, care vietuiesti
st domnesti 1n vecii vecilor.

*“viata ta muritoare. Pdinea franta ar fi numai o evocare a oferirii vieti
fale, potirul cu vin ne-ar fi amintit de sangele varsat pe cruce. Tu esti viu,
“Isuse, esti prezent in mijlocul nostru. Prin inviere, totul capata sens pentru
ca este reinnoit semnul sperantei si al implinirii in care repetam gesturil
tale. Acea paine este cu adevarat Trupul tdu, daruit inca o datd pentru noi,
elerini in drumul spre ziua luminii s1 a bucuriei. Acel vin este cu adevarat
géngele tau, care reface incd o datd existentele noastre. Trupul si Sangele
aliantei ngi, Trupul si Sangele ospatului care manifestd fraternitatea si
dreptatea Impdratiei, Trupul si Sangele, darul unei iubiri fard sfarsit, sunt
mereu pentru noi pretioase, necesare pentru toate zilele. Fa sa le pretuim si
sa le traim in viata zilnicd mereu dupa vointa

ta. Amin! ‘ ( _




