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Regula sfantului Benedict, sfatuia societatea din timpul sau dar si pe noi, sa
traiasca dupa un anumit ritm, dupa o regula scurtd ce cuprindea, rugaciunea,
munca si recreerea.

In Roma, 1n Italia, exista un obicei care e respectat cu strictete, in fiecare zi
intre orele 14 si 16. Zilele de luni sunt zile de odihna, zile in care i mai multe
magazine si afaceri sunt inchise. Am putea crede ci acelor oameni nu le place
munca sau ca sunt lenesi, insd ei va vor raspunde Noi muncim ca sd traim si
nu trdim ca sa muncim.

Evanghelia din Duminica trecutd ne-a vorbit despre provocare si despre
munca grea. Isus i-a trimis pe cei 12 apostoli in prima lor cdldtorie misionara.
Isus i-a trimis sa predice dar mai ales sa faca toate acele lucruri pe care el le
facea deja. Important de notat e faptul ca El 1i trimite sa faca toate acestea
bazandu-se pe puterea altuia si nu pe credinta lor proprie in Dumnezeu.

Textul evangheliei din duminica aceasta, insd, ne transmite concluzia
logicd a momentului in care Isus ii primisese Tnapoi pe discipoli sdi, obositi,
din misiunea in care 1i trimisese. Stiind ca cei 12 sunt din punct de vedere fizic
extenuat, fiind nevoiti si avnd nevoie de odihna, Isus le arata, odihna. El se
aratd plin de compasiune fatd de ei, oferindu-le odihna. El este cu adevarat
un Pastor bun. Odihna pe care el o ofera este cu mult mai presus decét toate
celelalte, un timp in care apostoli isi pot reincarca spiritul prin rugaciune si
reculegere. Asemenea bateriilor care sunt deja goale, slabe, si se trebuiesc
reincarcate.

Conform unui mare predicator, care spunea intr-o carte de-a sa de omilii,
existd trei motive pentru care Isus cheama la odihna pentru un anumit timp.
Primul motiv este cel practic. Discipoli sai sunt obositi asa ca au nevoie de
odihna fizica, a trupului pentru a putea capata, aduna mai multd energie. Ei
trebuie sd se opreasca pentru a evita epuizarea totald, odata cu care, de obicei
apare si boala, asemenea noud. Al doilea motiv este cel psihologic. Cu toti
avem nevoie de spatiu si timp pe care sa il petrecem cu noi insine. Avem
nevoie de pauza de la sunetul asurzitor al multimii. Apostoli aveau nevoie de
odihna si pentru a nu deveni maniosi si irascibili, atitudini care nu vor face
nimic altceva decat sa ii alunge pe oameni de la Isus, in loc sd 1i atraga.

Al treilea motiv este cel spiritual. Intr-o atmosferd de tacere si de rugaciune
ne adunam toate poverile §1 ne lasim din nou inspirati. Cand ne cufundam
pe noi ingine 1n prezenta lui Dumnezeu, ni se reaminteste cd suntem iubiti de
Dumnezeu, Tmbratisati de el cu gingésie, fiindcd suntem importanti in ochii
lui, in ciuda tuturor nevredniciilor noastre.

Invitatia Domnului nostru Isus Cristos de a ne odihni, nu este numai un
gest pios dat celor putini alesi ci o indispensabila chemare adresata tuturor de
a gasi atat de necesara tacere si singurdtate. Cu alte cuvinte, un loc de desert.
Avem nevoie de timp in care sa reflectdm si sa ne vedem munca ca provenind,
indreptandu-se si centratd pe relatia noastra cu Dumnezeu prin Isus.

Pr. Mihail Andrei lacob



Ant. la intrare Ps 53,6.8

lata, Dumnezeu este ajutorul
meu, Domnul este ocrotitorul vietii
mele. Cu bucurie ifi voi aduce jert-
fa, voi preamari numele tau, Doam-
ne, pentru ca este bun.

Rugaciunea zilei

Priveste cu indurare, Doamne, la
slujitorii tai si inmulteste cu buna-
tate asupra lor darurile harului tau,
pentru ca, 1nﬂacara‘;1 de speran‘;a
credina si iubire, sa staruie cu grija
pururi treaza in 1mplm1rea porun-
cilor tale. Prin Domnul nostru Isus
Cristos.

Lectura I
Voi aduna eu insumi restul oilor
mele si voi pune pastori peste ele.
Citire din cartea profetului
Ieremia 23,1-6
Vai de pastorii care fac sd piara si
sd se imprastie turma pasunii mele
- oracolul Domnul! De aceea, asa
spune Domnul Dumnezeul lui Israel
impotriva pastorilor care pastoresc
poporul meu: ,,Voi imprastiati turma
mea, o alungati si nu va Ingrijiti de
ea. latd, eu va voi pedepsi pentru
rautatea faptelor voastre - oracolul
Domnului! * Eu insumi voi aduna
restul turmei mele din toate tarile
unde le-am alungat, le voi face
sa se Intoarca la staulul lor, vor
fi rodnice si se vor inmulti. * Voi
stabili peste ele pastori care sa le
pastoreasca: nu se vor mai teme,
nu se vor Inspdimanta si nu se vor
rataci” - oracolul Domnului. ° Iata,
vin zile - oracolul Domnului - cand
it voi ridica lui David o odrasla
dreaptd care va domni ca rege si
va avea succes; va face judecata si

dreptate in tara! ¢ In zilele lui, Tuda
va fi mantuit si Israelul va locui in
sigurantd. Acesta este numele cu
care va fi chemat: ,,Domnul este
dreptatea noastra”.

Cuvantul Domnului

Psalmul Responsorial

Ps 22(23),1-3a.3b-4.5.6 (R.: 1)

R.: Domnul este pastorul meu,
nu voi duce lipsa de nimic.

" Domnul este pastorul meu, nu voi
duce lipsa de nimic;

2 el ma paste pe pasuni verzi,

ma conduce la ape de odihna,

3 1mi invioreaza sufletul. R.

b Ma célauzeste pe carari drepte
de dragul numelui sau.

* Chiar daca ar fi sa umblu prin
valea intunecata a mortii,

nu ma tem de niciun rau, caci tu
esti cu mine,

toiagul si nuiaua ta ma mangaie. R.

> Tu pregatesti masa pentru mine

in fata celor care ma asupresc,

imi ungi capul cu untdelemn

si paharul meu e plin de se
revarsa. R.

% Da, fericirea si indurarea ma vor
insoti

in toate zilele vietii mele

si voi locui in casa Domnului

pana la sfarsitul zilelor mele. R.

Lectura a II-a
El este pacea noastra.
Citire din Scrisoarea sfantului
apostol Paul citre Efeseni 2,/3-18
Fratilor, acum, in Cristos Isus,
voi, care odinioard erati departe,



v-ati apropiat prin sangele lui
Cristos. ' Caci el este pacea
noastra, cel care a facut din doua
una si a daramat zidul despartitor,
desfiintand in trupul sdu ura, '° legea
poruncilor cu prescrierile ei, pentru
ca cei doi sa fie un singur om nou,
facand pace, ' si sa-i Impace pe
amandoi cu Dumnezeu Iintr-un
singur trup prin crucea prin care
a nimicit ura. '” Venind, el a vestit
pacea pentru voi care erati departe
si pacea pentru cei care erau
aproape, '* caci, prin el, amandoi
avem acces intr-un singur Duh la
Tatal.

Cuvantul Domnului

Aclamatie la Evanghelie

In 10,27
(Aleluia) ,,Oile mele asculta glasul
meu, spune Domnul; eu le cunosc,
iar ele ma urmeaza”. (Aleluia)

Evanghelia
Erau ca oile care nu au pastor.
Citire din Evanghelia Dom-
+ nului nostru Isus Cristos
dupa sfantul Marcu 6,30-34
In acel timp, apostolii s-au adunat
la Isus si i-au povestit toate cate au
facut si ce au invatat. 3! Atunci el
le-a spus: ,,Veniti deoparte, intr-un
loc retras, si odihniti-va putin!™;
pentru ca mulfi veneau si plecau
si nu aveau timp nici macar sa
manance. ** Au plecat cu o barca
spre un loc pustiu, ei singuri. **
Multi i-au vazut plecand si si-au
dat seama. Au mers deci pe jos, din
toate cetatile si, alergand intr-acolo,
au ajuns inaintea lor. * Coborand,
Isus a vazut o mare multime si i s-a
facut mild de ei pentru ca erau ca

oile care nu au pastor; si a inceput
sa-1 invete multe.
Cuvantul Domnului

Rugaciunea Credinciosilor

Cei care il cauta pe Isus si il
gasesc au parte de experienta
compasiunii si griji sale fata de
ei. In credinta venim si noi acum
pentru a prezenta toate nevoile
noastre si ale tuturor oamenilor
din jurul nostru in fata bunatatii
Tatalui ceresc spunand impreuna:

R. Ascultid-ne Doamne!

- Ne rugam ca papa Francisc si
episcopul nostru Josif, sa fie
pastori adevarati si plini de
credintd a turmei pamantesti a
lui Dumnezeu. R.

- Ne rugdm ca toti oameni sd
asculte vocea Bunului Pastor si
sa urmeze exemplul sau de grija
si compasiune fata de ceilalti. R

- Ne rugam pentru toti oameni
de la marginile Bisericii si a
societdtii, ca el sd cunoasca
1ubirea lui Isus, Pastorul cel Bun,
in faptele discipolilor sai. R.

- Ne rugadm ca toti cei care ne-
am adunat aici sd fim inspirati
de Pastorul cel Bun si ca sa
recunoastem si sd dezvoltam
darul iubirii si al compasiunii
prezenta in fiecare dintre noi. R.

- Nerugam ca cei care sunt bolnavi
in trup si minte sd fie vindecati
de atingerea blanda a lui Isus,
Pastorul cel Bun. R.



- Ne rugadm ca credinciosi nostri
raposati sa fie adunati in staulul
iubirii nesfarsite a lui Dumnezeu.
R.

Doamne, tu care ai depasit
obstacolele si divizarile,
construieste unitatea Bisericii tale
si fa ca poporul tiu, in diversitatea
vocatiilor si a slujirilor, sa mearga
spre intilnirea cu tine cu iubire
si pace. Prin Cristos Domnul
Nostru. Amin

Asupra Darurilor

Dumnezeule, care ai desavarsit
multimea jertfelor din legea
veche prin jertfa unica si deplina
a lui Cristos, primeste darurile
slujitorilor  tdi  credinciosi  si

Amin! ~—
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Pentru toti cei rapusi sau afectati %5
de epidemie 23

Discipolii au impartasit viata ta, Doamne, au inteles Cuvantul téu,
au Vazut actlumle tale de ehberare 51 de mllostwlre Acum tu 11

prin gesturl pe care tu le-ai facut si au trezit admlrapa multimii. Dar exista
o conditie de acceptat: trebuie sa se bazeze numai pe tine, pe cuvantul
incredintat, pe puterea transmisa lor. Nu exista alta siguranta, doar sandalele si
bastonul, pentru ca drumul care i asteapta este lung si greu. Trebuie sd aiba in
inima lor siguranta unei iubiri nu numai de a anunta, ci de a trdi increderea si
speranta. Doamne, trimite-ne si astdzi astfel de apostoli care sa fie mereu dupa
inima ta, fa-ne si pe noi mesageri ai téi, plini de speranta si de incredere in tine.

sfinteste-le cu binecuvantarea ta
precum odinioara darurile lui Abel,
pentru ca ceea ce iti ofera fiecare,
spre cinstirea maiestatii tale, sa fie
spre mantuire tuturor. Prin Cristos,
Domnul nostru.

Ant. la impﬁrtﬁsanie Ps 110,4-5

El alasat o amintire a minunilor
sale, Domnul este milostiv si plin
de indurare, le da hrana celor ce
se tem de el.

Dupa impﬁrtﬁ§anie

Te rugam, Doamne, indura-te si
fii alaturi de poporul tau, pe care
l-ai Indestulat cu tainele ceresti, si
da-i harul ca, lepadand omul cel
vechi, sd ajunga la Tnnoirea vietii.
Prin Cristos, Domnul nostru.
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