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In textul evangheliei de astdzi, am putut auzi episodul inmultirii painilor,
episodul in care au fost hraniti cinct mii de oameni. In aceasta relatare,
evanghelistul loan a mentionat si doi discipoli, adica pe Filip si Andrei. Acesti
doi discipoli pot fi vazuti ca reprezentati al acestor douad tipuri de credinta.
Filip reprezintd credinta naturald care nu lasa loc miracolelor si Andrei care
reprezinta credinta supranaturala ce lasd loc pentru miracole si fac ca miracolele
sa fie posibile.

Insa Isus si discipoli sai intdmpind o problema. Multimea imensa de oameni
care 1l urmau pe Isus era Infometatd si trebuiau hraniti. Isus se intoarce spre
Filip si il intreaba De unde vom cumpara pdini ca acestia sa mandnce? De ce
oare se Intoarce Isus spre Filip si de ce oare il intreaba de unde poate cumpara
paine? Isus probabil cunoaste ca Filip nu avea cum sa isi imagineze, sa isi de-a
seama de o altd posibilitate de a hrani multimea decat prin a folosi bani pentru
cumpararea hranei. lata de ce loan a adaugat ca Spunea aceasta punandu-I la
incercare, de fapt el stia ce avea sa faca. Raspunsul lui Filip (ﬁ)vede§te cat
de bun era el in ceea ce privea calculele bunurﬁor materiale Nu le-ar ajunge
pdine de doua sute de dinari ca sd i-a fiecare cdte putin. Insa Isus stia deja
ceea ce avea sa faca. El adresase aceasta intrebare lui Filip doar pentru a starni
gandirea lui materialista pentru ca mai tarziu sa i-o poata inldtura.

Apoi, Andrei, unul dintre discipoli care era alaturi, a carui credintd era
mult mai deschisa decat ce-a a lui Filip a spus Este aici un copilas care are
cinci padini de orz §i doi pestisori. Insa ce sunt acestea pentru atdtia? Andrei
era destul de realistic pentru a putea cunoaste, pentru a fi constient, ca cinci
paini si doi pestisori nu sunt destule pentru 0 multime de 5000 de barbati, plus
femeile si copii. Si totusi, Andrei avea destuli credinti pentru a-si da seama ci

entru Inceput era destul. Probabil cd Andrei a mentionat de pesti si de paini
{)ui Isus fiindca si-a amintit de nunta din Cana, unde Isus a transformat apa in
vin. Andrei si-a amintit ¢ Isus nu a facut vinul din nimic, ci la facut din ceva
anume. De aceea era de datoria discipolilor sa aduca ceva pe care Isus, cu
marea sa iubire sa il poata transforma, asemenea apei 1n vin, sau a inmultirii
painii ce a hranit acea multime infometatd. Aceastd credintd, prin urmare, e
cea care ne determind sd nu stdm cu mainile in san, si sa privim spre cer.
Ci mai degraba ne determind sa aducem contributia noastra, cele cinci paini
ale noastre ci cei doi pestisori pe care i avem, stiind ca fara ele nu va avea
loc miracolul. Astfel, miracolul nu e lucrarea lu1 Dumnezeu pentru noi, ci e
Dumnezeu care lucreaza cu noi.

In Incheiere sa reflectdm asupra cuvintelor lui Henry Ford, care spunea ca
Indiferent ca crezi ca poti sd faci sau nu, important e sa ai dreptate. Tot la fel
poate fi spus si 1n privinta miracolelor indiferent ca crezi in miracole sau nu.
Credinciosi, care cred, deschid calea miracolelor in viata lor. Cei care nu cred,
blocheaza si singura sansa de a experimenta miracolul. Dupd cum spunea si
Isus Sa vi se faca dupa credinta voastra
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Ant. la intrare Cf Ps 67,6-7.36
Dumnezeu locuieste in lacasul
sau cel sfant; Dumnezeu ii aduna
pe toti intr-un gand in casa lui. El
1i da poporului sau putere si tarie.

Rugiciunea zilei

Dumnezeule, ocrotitorul celor ce
nadajduiesc in tine, farad tine nimic
nu e deplin, nimic nu e sfant; spo-
reste-{i indurarea fatd de noi, pentru
ca, prln puterea si sub calau21rea ta,
astfel sa ne folosim de bunurile tre-
catoare incat sa ne bucuram inca de
pe acum de cele vesnice. Prin Dom-
nul nostru Isus Cristos.

Lectura I
Vor manca si va mai ramane!
Citire din cartea a doua a Re-
gilor 4,42-44
In zilele acelea, a venit un om din
Baal-Salisa. A adus paine la omul
lui Dumnezeu, paine din primele
roade ale pamantului, doudzeci
de paini de orz si spice 1n sacul
sau. Elizeu a zis: ,,Da oamenilor
sa manance!” * Sluyjitorul sau a
raspuns: ,,Cum pot sa dau aceasta la
o suta de oameni?”’ Dar Elizeu a zis:
,,Da oamenilor sa manance! Caci
asa spune Domnul: «Vor manca si
va mai ramane»”. * Atunci le-a pus
in fata lor; ei au mancat si a mai
ramas, dupa cuvantul Domnului.
Cuvantul Domnului

Psalmul Responsorial

Ps 144(145),10-11.15-16.17-18
(R.: 16)

R.: Tu deschizi, Doamne, mainile
tale

si saturi cu darnicie orice vietate.

10°Sa te laude pe tine, Doamne,
toate lucrarile tale

si credinciosii tai sa te
binecuvanteze;

!'sa faca cunoscuta gloria domniei
tale

si s vorbeasca despre puterea
ta! R.

15 Ochii tuturor sunt indreptati spre
tine in asteptare,
tu le dai hrana la vreme potrivita.
16 Tu deschizi mainile tale
si saturi cu darnicie orice
vietate. R.

7 Drept este Domnul pe toate caile
sale

st credincios 1n toate lucrarile sale.

¥ Domnul este alaturi de toti cei
care-l cheama,

de toti cei care-1 cheama in
adevar. R.

Lectura a II-a
Este un singur trup, un singur
Domn, o singura credinta, un
singur Botez.
Citire din Scrisoarea sfantului
apostol Paul ciatre Efeseni 4,/-6
Fratilor, asadar, va indemn, eu,
prizonierul in Domnul, sd umblati
in mod vrednic de chemarea pe
care ati primit-o: % cu toata umilinta
si blandetea, cu indelunga rabdare,
ingdduindu-va unii pe altii in
iubire, * straduindu-va sa pastrati
unitatea Duhului in legatura
pacii. * Este un singur trup si un
singur Duh, dupd cum ati si fost
chemati la o singura speranta, aceea
a chemarii voastre. ° Este un singur
Domn, o singura credintd, un singur
Botez, ¢ un singur Dumnezeu si Tata



al tuturor, care este peste toate, prin
toti si 1n tofti.
Cuvantul Domnului

Aclamatie la Evanghelie

Lc 7,16bc
(Aleluia) Un mare profet s-a ridicat
printre noi si Dumnezeu a vizitat
poporul sau. (Aleluia)

Evanghelia
Au impartit celor care sedeau
cdt a voit fiecare.
Citire din Evanghelia Dom-
+ nului nostru Isus Cristos
dupa sfantul Ioan 6,1-15
In acel timp, Isus a trecut pe
malul celalalt al Marii Galileii sau
a Tiberiadei. ? Il urma o multime
mare pentru ca vazuse semnele pe
care le facuse cu bolnavii. * Isus
s-a urcat pe munte si s-a asezat
acolo Tmpreuna cu discipolii
lui. * Pastele, sarbatoarea iudeilor,
era aproape. ° Ridicandu-si ochii si
vazand ca o mulfime mare venea
dupa el, Isus i-a zis lui Filip' ,,De
unde vom cumpara paini ca acestia
si manance?” ¢ Insd spunea aceasta
punandu-l la incercare; de fapt, el
stia ce avea de gand sa faca. 7 Filip
i-a raspuns: ,,Nu le-ar ajunge paine
de doua sute de dinari ca sd ia
fiecare cate putin”. ® Unul dintre
discipolii lui, Andrei, fratele lui
Simon Petru, i-a zis: ° ,,Este aici
un copilas care are cinci paini de
orz si doi pestisori. Insd ce sunt
acestea pentru atatia?” '° Isus a zis:
,Faceti-1 pe oameni sd se aseze!” In
locul acela era multd iarba. Asadar,
s-au asezat barbatii, in numar cam
de cinci mii. " Isus a luat painile si,
multumind, le-a dat celor asezati;

la fel si din pestisori, cat a voit
fiecare. > Cand s-au saturat, le-a
spus discipolilor sai: ,,Adunati
bucatile ramase, ca sd nu se piarda
nimic!” ¥ Asadar, au adunat si au
umplut doudsprezece cosuri cu
bucati care au ramas de la cei ce
mancaserda din cele cinci paini
de orz." Vazand semnul pe care
il facuse, oamenii spuneau: ,,Cu
adevarat, acesta este profetul care
vine in lume!” !> Asadar, cunoscand
ca au sa vina si sa-l 1a cu forta ca
sa-1 faca rege, Isus s-a retras din
nou pe munte, el singur.

Cuvantul Domnului

Rugaciunea Credinciosilor

In textul evangheliei de astazi
am auzit cum Isus satisface
foamea celor care au venit sa
il asculte. Constienti fiind de
propria noastra nevoie de Isus, in
vietile noastre, sa aducem si noi
rugiciunile noastre inaintea lui
spunand:

R. Ascultid-ne Doamne!

- Pentru  Biserica, ca prin
conducerea papei Francisc s a
episcopului nostru /osif, noi sa
fim mereu hraniti de Euharistie
si de Cuvantul lui Dumnezeu. R.

- Pentru poporul lui Dumnezeu, ca
noi sa fim inspirati de exemplul
tandrului din evanghelia de astazi
si sa fim dispusi sd Tmpartasim cu
cei cdrora le lipseste mancarea,
addpostul si iubirea. R.

- Ca noi sa avem un respect mult
mai profund fata de demnitatea



vietili umane, mai ales a celor
nenascuti. R.

- Pentru toate guvernele, ca
politicile si practicile lor sa i
ajute pe toti cei care au lipsuri de
orice fel. R.

- Pentru cei care se indeparteaza
de masa Domnului, ca bucuria si
generozitatea fratilor lor crestini
sd 11 atragd napoi la adevarata
lor casd. R.

- Pentru cei care au murit, ca ei
sa se bucure mereu de banchetul
vesnic din Tmparatia cereasca. R.

Doamne Dumnezeule
Atotputernic, 1iti multumim
pentru ca ne asculti toate

rugiciunile, si te rugam sa ne dai
fiecaruia dintre noi harul de a fi
martori tai in lume. Prin Cristos
Domnul Nostru. Amin

Asupra Darurilor

Te rugam, Doamne, primeste
aceste daruri pe care le avem din
bunatatea ta; tainele preasfinte,
prin care lucreaza puterea harului
tau, sa sfinteasca viata noastra de
acum si sd ne duca la fericirea
vesnica. Prin Cristos, Domnul
nostru.

Ant. la impirtisanie Ps 102,2

Binecuvanteaza-l, suflete al
meu, pe Domnul si nu uita nicicand
de binefacerile sale.

Dupa Impartasanie
Am primit,
dumnezeiasca taina,

Doamne,
memorial

vesnic al patimirii Fiului tau; da-
ne, te rugdm, fericirea sd ne fie
spre mantuire acest dar pe care
ni l-a daruit el insusi, in iubirea
sa negralta El, care vietuieste si
domneste in vecii vecilor.

mereu generozitatea ta si sa ne
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incredintdm mereu Tatélu@wjf\ e milostiv. Amin.
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Inmultirea painilor ne permite, o Isuse, sa intelegem misiunea ta, ceea\\;
ce este 1n inima ta, ceea ce oferi si ceri fiecarui om. Tu cunosti

foamea oamenilor: foamea celor sdraci, a suferinzilor, a celor care au
nevoie de atentie si de afectiune, de prletenle side solldarltate de iertare si
de bunavomga Tu dore§t1 mereu sd potolesti foamea; ea trezeste mereu
compasiunea ta, si stii ca banii nu potolesc aceasta foame. De aceea, incepi
cu foarte putin, cinci paini de orz si doi pesti, insa te incredintezi Tatélui si
incepi sd Tmparti si sd saturi multimea intreagd. Astfel ne inveti ca prin
disponibilitatea de a imparti putinul pe care il avem, vom reusi cu adevarat sa
facem minuni. Multumim, Isuse, pentru acest indemn, si ajuta-ne sa imitam




