Sf. Alfons M. de Liguori, ep. inv.

Isus spre finalul textului evangheliei pe care l-am auzit astdzi, la aceasta
sfanta Liturghie, a spus Eu sunt pdinea vietii. Celui care vine la mine nu-i va
mai fi foame §i celui care crede in mine nu-i va mai fi sete niciodata.

Cand spunem pdine, acest cuvant are si include mai multe implicatii. Acest
cuvant simbolizeaza ceva. Cand spunem paine ne-am putea referi la sustinere,
intretinerea proprie, asemenea expresiei pune pdine pe masa si tine in minte
mdncarea in general. Méancarea nu este pur si simplu pentru functionarea
noastra. Este, desigur, esentiald pentru viatd. Nu avem cum sa trdim si nu
avem cum sa murim dacd nu mancdm. Méncarea mai poate oferi placere. Ea
poate satisface foamea i ne poate sustine in activitatile noastre zilnice. Ba mai
mult, mancatul este o activitate foarte sociabila. Foarte multi oameni, cand
celebreaza un eveniment foarte important, precum aniversari, sarbatori, botez,
casatorie si multe altele asemenea sau cand vor sd se adune impreund, ies in
oras sd manance sau pregitesc o masa pentru a celebra evenimentul. Avem
grija de vizitatori nostri prin a le oferi anumite alimente pentru a le manca. Cea
mai bund mancare nu are gust bun dacd este mancata singur.

Prin urmare, mancarea este ceva mai mult decat ceva pentru functionare,
pe care o luam pentru a ne mentine in viatd. Este ceva ce ne leagd impreuna,
ceva ce Tmpartasim ca fiinte umane, ceva ce ofera o placere enorma si care ne
spune cui apartinem.

Cand spunem pdine, in limbajul popular, mai spunem si bani, asemenea
expresiilor sa iti cdstigi pdinea sau sa aduci acasa o pdine.

Cand spunem pdine, din punct de vedere psihologic, mai spunem si hrana
mintii, gandire profunda, stimulare intelectuala, apelul la cunostinte si la
suport rational fatd de legi decit de guvern, existenta sociald impreuna in
orase, natiuni sau case. Un exemplu al acestui tip de hrand pentru minte poate
fi educatia care nu este pdinea vietii la care facea referinta Isus. Aceasta paine
a vietii, spre diferentd de alte painii, nu oferd viata despre care vorbea Isus, nu
este pdinea care ne face mai intelepti, superiori fata de ceilalti, sau avantajul
fatd de ceilalti intr-o lume tot mai competitiva, bogati si faimosi fata de restul,
ci o paine care ne oferd pacea, eliberarea de neobosita foame, griji si iubire
fatd de cei séraci, ce da viata vesnica. Aceastd paine este nimeni alta decat Isus
Cristos.

De fapt, de fiecare datd cand mancam aceasta hrana face un lucru pe care
nici un om de stiintd nu a fost in stare sa il faca, adica primim ceva in interiorul
nostru, ceva mort caruia 11 dam viatd. Mancarea devine o parte a trupului
nostru. De cele mai multe ori sdndtatea noastrd depinde de mancare. Exista si
un proverb mai vechi care spune ca Esti ceea ce mananci.(...)

Stiind toate acestea, Isus sa decis sd se ascunda pe sine in paine cu toate
puterile sale si sd devinad hrana pentru sufletele tuturor discipolilor sai, hrana
pentru sufletele noastre. Hrana fara de care nu vom putea ajunge aldturi de el
in Tmpardtia sa.

Pr. Mihail Andrei lacob



Ant. la intrare Ps 69,2.6

Dumnezeule, vino in ajutorul
meu, Doamne, grabeste-te sa ma
ajuti! Tu esti ajutorul si eliberato-
rul meu; Doamne, nu intarzia!

Rugiciunea zilei

Fii alaturi, Doamne, de slujito-
rii tai si aratd-le celor care te im-
plora bunatatea ta nemarginitd; ei
sunt mandri sa te recunoasca drept
Creator si Carmuitor; reinnoieste si
pastreaza in ei harul tiu, ca sa-ti fie
placuti pururi. Prin Domnul nostru
Isus Cristos.

Lectura I
Voi face sa cada o ploaie de
pdine din cer.
Citire din cartea Exodului

. 16,2-4.12-15
In zilele acelea, toata adunarea
fillor lui Isracl a murmurat

impotriva lui Moise si a lui Aaron
in pustiu. * Fiii lui Israel le-au zis:
,,De-am fi murit de mana Domnului
in tara Egiptului, cdnd sedeam langa
oalele cu carne, cind mancam paine
pe saturate! Dar voi ne-ati scos in
pustiul acesta, ca sa moara de foame
toatd aceasta adunare”. * Domnul
1-a zis lui Moise: ,lata, eu voi
face sa ploua pentru voi paine din
ceruri! Poporul sa iasd si sa adune
in fiecare zi portia pentru o zi; ca
sa-1 pun la incercare, dacd umbla
sau nu dupa legea mea! > ,Am
auzit murmurarile fiilor lui Israel.
Spune-le: «Veti manca diseara
carne si dimineatd va veti satura
cu paine; veti cunoaste ca
eu sunt Domnul Dumnezeul
vostru»”. 13 Seara au urcat prepelite
si au acoperit tabara, iar dimineata

era un strat de roud 1in jurul
taberei. '* Stratul de roua s-a ridicat
si, iatd, pe suprafata pustiului era
ceva marunt, ca o crustd, ceva
marunt ca bruma pe pamant. '* Fiii
lui Israel au vazut si au zis unul
catre altul: ,,Ce este aceasta?”,
caci nu stiau ce era. Moise le-a zis:
,Aceasta este painea pe care v-o da
Domnul ca s-o mancati.

Cuvantul Domnului

Psalmul Responsorial

Ps 77(78),3 si 4bc.23-24.25 si 54
(R.: 24D)

R.: Domnul a dat poporului
pline din ceruri.

3 Ceea ce am auzit si am cunoscut,
ceea ce ne-au povestit parintii
nostri;
vom vesti generatiei viitoare
laudele Domnului,
puterea si faptele pe care el le-a
facut. R.

4bc

# Totusi el a poruncit norilor de
sus

st a deschis portile cerului:

24 a facut sa ploua asupra lor mana,
spre mancare,

le-a dat lor paine din ceruri. R.

2> Omul a mancat painea ingerilor;

le-a trimis hrana ca sa se sature.

>* ]-a facut sa ajunga in hotarul sau
cel sfant,

la muntele pe care l-a castigat cu
dreapta lui. R.

Lectura a II-a
Imbracati-va cu omul cel nou,
cel creat dupa asemanarea lui



Dumnezeu!
Citire din Scrisoarea sfantului
apostol Paul citre Efeseni
4,17.20-24
Fratilor, vd spun aceasta si
dau marturie in Domnul: sa
nu mai umblai cum umbla
paganii, In deserticiunea mintii
lor. 2 Voi nu asa l-ati cunoscut pe
Cristos. 2! Daca l-ati ascultat pe el si
ati fost Tnvatati in el, dupa adevarul
care este 1n Isus, # lasati deoparte
purtarea de mai inainte, omul cel
vaXg supus putrezirii din cauza
poA=jor amagitoare! * Innoiti-va
duhul mintii voastre ** si imbracati-
va cu omul cel nou, cel creat dupa
asemanarea lui Dumnezeu 1in
dreptate si in sfintenia adevarului!
Cuvantul Domnului

Aclamatie la Evanghelie

Mt 4,4b
(Aleluia) Nu numai cu paine va trai
omul, ci si cu tot cuvantul care iese
din gura lui Dumnezeu. (Aleluia)

Evanghelia
Celui care vine la mine nu-i va
mai fi foame si celui care crede in
mine nu-i va mai fi sete niciodata.
Citire din Evanghelia Dom-
nului nostru Isus Cristos
dupa sfantul Ioan 6,24-35
In acel timp, cand a vazut
multimea ca nici Isus, nici discipolii
lui nu sunt acolo, s-au urcat si ei
in barci si au venit la Cafarnaum
cautandu-1 pe Isus. #* Gasindu-1 pe
tarmul celalalt al marii, 1-au spus:
,,Rabbi, cand ai ajuns aici?” * Isus
le-a raspuns si le-a zis: ,,Adevar,
adevar va spun: ma cautati nu
pentru cd ati vdzut semne, ci

pentru ca ati mancat din paini si
v-ati saturat. ?’ Lucrati nu pentru
hrana pieritoare, ci pentru hrana
care ramane spre viata vesnica
pe care v-o va da Fiul Omului;
caci pe el I-a Tnsemnat Dumnezeu
Tatal cu sigiliul sau”. *® Atunci
1-au zis: ,,Ce sa facem ca sa
savarsim faptele lui Dumnezeu?” %
Isus a raspuns si le-a zis: ,,Aceasta
este lucrarea lui Dumnezeu: sa
credeti Tn cel pe care l-a trimis
el”. 3 Iar ei i-au spus: ,,Ce semn
faci tu, ca sa vedem si sa credem
in tine? Ce infaptuiesti? ' Parintii
nostri au mancat mand in pustiu,
dupa cum este scris: «Le-a dat sa
manance paine din cer»”. ** Atunci
Isus le-a zis: ,,Adevar, adevar va
spun: nu Moise v-a dat painea din
cer, ci Tatdl meu va va da painea
din cer, cea adevarati. * Caci
painea lui Dumnezeu este aceea
care se coboara din cer si da viata
lumii”. 3* Ei i-au zis: ,,Doamne, da-
ne totdeauna painea aceasta!” Isus
le-a spus: *° ,,Eu sunt painea vietii.
Celui care vine la mine nu-i va mai
fi foame si celui care crede in mine
nu-i va mai fi sete niciodatd”.
Cuvantul Domnului

Rugiciunea Credinciosilor

Fratilor preaiubiti, suntem
cu toti constienti de propriile
noastre nevoii si dorim sa fim si
mai constienti de nevoile familiei
umane. Cu incredere sa aducem
acum toate aceste nevoii ale
noastre inaintea lui Dumnezeu,
Tatil Nostru, spunind impreuna:

R. Ascultid-ne Doamne!



Pentru cei care au functii de
conducere si de autoritate In
Biserica, ca e1 sa 11 conduca cu
blandete si cu milostivire pe toti
cei incredintati grijii lor. R.

Ne rugam ca popoarele lumii
sa renunte la toate divergentele
lor si sd fie mai generoase in
ajutorarea celor aflati in nevoie.
R.

Ne rugdm pentru cei a caror viata
este o experientd a desertului
si care sunt coplesiti de grijile
vietii, ca ei sd aiba prieteni care
sa 11 insoteasca si sa 1i sustina cu
rugaciunile lor. R.

Ne rugadm pentru noi ingine, ca
sd nu ne pierdem niciodatd in
cursa bunurilor acester lumi,
cl sd cautam ceea ce dureaza
vesnic. R.

Ne rugadm pentru cei pe care
Dumnezeu ii cheama la preotie
si la viata consacratd, ca ei sa
auda chemarea lui Dumnezeu
si sda raspundd cu curaj la
acea chemare prin sustinerea
rugdciunilor noastre. R.

Ne amintim acum si de rudele

si prieteni nostri care au murit,
ca ei sa fie partasi la banchetul
vietii vesnice. R.

Dumnezeule milostiv, tu
mereu asculti  rugaciunile
poporului tau. Venim si noi acum
in fata ta plini de incredere in
grija ta fata de noi si te rugam sa
ne asculti toate aceste rugaciuni
ale noastre. Prin Cristos Domnul
Nostru. Amin

Asupra Darurilor
In bunatatea ta, Doamne,
sfinteste aceste daruri si, primind

jertfa adusa in Duhul Sfant, fa din

noi ofranda vesnica inchinata fie.
Prin Cristos, Domnul nostru.

Ant. la imp{lrtﬁsanie Int 16,20
Tu ne-ai dat, Doamne, pdine

din ceruri, care are In sine orice

desfatare, bineplacuta tuturor.

Dupi impirtisanie

Insoteste-1 necontenit, Doamne,
cu ocrotirea ta pe aceia pe care
1-al 1nnoit cu painea cereasca;
hranindu-1 neincetat in aceasta
viata, invredniceste-i, te rugam, de
mantuirea vesnica. Prin Cristos,
Domnul nostru.
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