Sf. Dominic, pr.

Barfa e vorba neinfranta despre oameni si Impotriva oameni, in absenta
lor. Teologi de morald definesc barfa ca defiimare. Cand barfim distrugem
bunul nume al celeilalte persoane. li defaimdm. Teologi mai fac distinctia si
intre doua tipuri de defaimare. Calomnia sau subaprecierea care e revelarea
nedreaptd si incorecta a realitatii altei persoane cu ascunderea si tinerea sub
secret a greselilor. De exemplu, daca ii spun unui prieten un secret al unui alt
prieten de-al tau dar fara sa il spuna el mai departe, asta e ceea ce noi numim
calomnie. Celalalt tip este barfa care constd in vorbele ne-adevarate despre
unele greseli a altora pe care acea persoand nici mdcar nu le-a comis.

Stantul Toma de Aquino a spus la un moment dat, £ o problema serioasa
sa barfesti sa distrugi bunul nume al altei persoane, fiindca printre bunurile
noastre temporare nimic nu e mai pretios decdt bunul nostru nume. Daca nu
avem un nume bun, atunci suntem tinuti departe din a face multe alte lucruri
bune. De aceea, sa spus ca: ai grija de bunul tau nume, fiindca acesta va fi
una din posesiile tale vesnice, decat de o mie de comori valoroase si pretioase.
Prin urmare, barfa ori calomnia este unul din cele mai grave pdcate.

Multi psihologi si oameni de stiintd sociali au spus ca, sunt patru tipuri
de barfa. Primul este barfa manioasa. Mania suprimata este una din cele mai
frecvente cauze ale barfei raufacatoare, rele. Oameni nu pot admite ca sunt
furiosi sau sa 1si exprime mania direct si tot sd isi mentina demnitatea fard a
izbucni cu manie proprie prin barfe rele. Pentru a vindeca aceasta va fi nevoie
de descarcarea a toatd acea manie intr-o maniera lipsita de rdu si prin a ne
umple timpul cu orice altceva.

A doua mare cauza a barfei este invidia. Ori de cate ori avem sentimente
de nemultumire si de vointd bolnava din cauza avantajelor ori a bunurilor pe
care le au alte persoane, in acele momente aratam ori dim dovada de invidie.
Oameni invidiosi adesea recurg la barfa cu intentia clara de a distruge numele
ori reputatia acelei persoane. .

Astfel de persoane invidioase nu sunt niciodata fericite. Insasi actul lor de
barfa nu face nimic altceva decat sd mareasca sentimentul de urd de sine. De
fapt, ei doresc sa fie ca ei Insa ei tot nu vor fi liberi.

A treia mare cauza a barfei este distractia sau barfa de amuzament. Unii
oameni simt ca ei trebuie sa barfeasca pentru a-si umple timpul ori pentru a se
distra. Ei Incearca sa impresioneze prin a demonstra cd au acces la informatii
private. Ei barfesc doar pentru admiratie si conform specialistilor, barfa lor
este doar un tip de compensatie pentru stima lor de sine extrem de joasa.

Ultimul tip este cel al barfei nesigure care incearcd sa ne impresioneze cu
importanta e1 prin a ne atrage cu detalii suculente si inedite. De fapt aceste
persoane au foarte putin prieteni reali. Ei privesc celelalte persoane ca potentiali
dugmani. Barfitori care actioneaza in acest fel sunt nesiguri pe ei insisi. Ei au
o obsesie 1n a se face placuti. lar acesta este singurul mod prin care pot obtine
un sentiment placut

Pr. Mihail Andrei lacob



Ant. la intrare Ps 73,20.19.22.23
la aminte, Doamne, la legaman-
tul tau, iar viata saracilor tai sa
n-o dai uitarii niciodata. Scoala-te,
Doamne, apara cauza ta si nu uita
strigatul celor care te cauta.

Rugiciunea zilei

Dumnezeule atotputernic si ves-
nic, luminati de Duhul Sfant, noi
indraznim sa te numim Tata; desa-
varseste in inimile noastre spiritul
de fii adoptivi, ca sa putem intra in
mostenirea fagaduitd. Prin Domnul
nostru Isus Cristos.

Lectura I
Cu puterea acelei hrane,
a mers pana la
muntele lui Dumnezeu, Horeb.
Citire din cartea intii a Regi-

lor 19,4-8
In zilele acelea, Ilie a mers in
pustiu cale de o zi; a ajuns si a
sezut sub un ienupdr. Atunci a
cerut sd moard zicand: ,,Ajunge
acum, Doamne, ia-mi viata, pentru
ca nu sunt mai bun decét parintii
mei!” ° S-a intins si a adormit
sub ienupdr. Dar, i1atd, un inger
l-a atins si i-a spus: ,,Ridica-te si
mananca!” ¢ Atunci a vazut aproape
de capul sau o turta coapta pe pietre
si un urcior cu apa. A mancat si a
baut; apoi s-a intins din nou. ’ Dar
ingerul Domnului s-a intors pentru a
douaoara, l-alovitsii-azis:,,Ridica-
te si mananca, pentru ca e lung
pentru tine drumul!” ® El s-a sculat,
a mancat si a baut; si, cu puterea
acelei hrane, a mers patruzeci de
zile si patruzeci de nopti pana la

muntele lui Dumnezeu, Horeb.
Cuvantul Domnului

Psalmul Responsorial
Ps 33(34),2-3.4-5.6-7.8-9 (R.: 9a)
R.: Gustati si vedeti

cat de bun este Domnul!

211 voi binecuvanta pe Domnul in
orice timp,

lauda lui va fi fara Incetare in gura
mea.

3 Sa se laude sufletul meu in
Domnul!

Sa auda cei umili si sa se
bucure! R.

* Preamariti-1 pe Domnul impreuna
cu mine,

sa naltdm numele lui Impreunad!

> L-am cautat pe Domnul si el mi-a
raspuns

si m-a eliberat de orice teama. R.

¢ Priviti la el si veti fi luminati

si fetele voastre nu se vor acoperi
de rusine!

7 Acest sarac a strigat si Domnul
l-a ascultat

st I-a scdpat din toate stramtorarile
sale. R.

8 Ingerul Domnului vegheazi langa
cel ce se tem de el

si-1 scapa din primejdie.

? Gustati si vedeti cat de bun este
Domnul,

fericit omul care isi cauta in el
refugiu! R.

Lectura a II-a
Umblati in iubire dupa cum §i
Cristos ne-a iubit pe noi!
Citire din Scrisoarea sfantului
apostol Paul catre Efeseni
4,30-5,2
Fratilor, nu-l intristati pe Duhul



cel Sfant al lui Dumnezeu cu al carui
sigiliu ati fost insemnati pentru ziua
rascumpararii! *' Sa fie indepdrtate
dintre voi orice amardciune, furie,
manie, racnet, blasfemie si orice
riutate! 2 Dlmpotrlva fiti buni unii
fata de altii, intelegatori, iertandu-va
unii pe al‘;u asa cum si Dumnezeu
v-a iertat in Cristos! >! Asadar, fiti
imitatorii 1u1 Dumnezeu, ca niste
copii iubiti, 2 si umblati in iubire
dupd cum si Cristos ne-a iubit
pe noi si s-a oferit lui Dumnezeu
pentru noi ca ofrandd si jertfa de
buna mireasma!

Cuvantul Domnului

Aclamatie la Evanghelie

In 6,51ab
(Aleluia) Eu sunt painea cea vie
care s-a coborat din cer, spune
Domnul. Daca mananca cineva din
aceastd paine, va trai in veci. (Ale-
luia)

Evanghelia
Eu sunt pdinea cea vie care s-a
cobordat din cer.
Citire din Evanghelia Dom-
+ nului nostru Isus Cristos
dupa sfantul Ioan 6,41-51
In acel timp, iudeii murmurau
impotriva lui Isus, pentru ca
spusese: ,,Eu sunt painea care s-a
coborat din cer”, ** si spuncau:
,.Nu este oare acesta Isus, fiul lui
losif, pe ai carui tatd si mama i
cunoastem? Cum de spune acum:
«M-am coborat din cer»?” * Isus
a raspuns si le-a zis: ,,Nu mai
murmurati intre voi! * Nimeni nu
poate sa vind la mine dacd nu-l
atrage Tatdl care m-a trimis si eu 1l
voi invia in ziua de pe urma. *° Este

scris in profeti: «Si toti vor fi
invatati de Dumnezeu». Oricine a
auzit si a Tnvatat de la Tatal vine la
mine. * Nu ca l-a vazut cineva pe
Tatal, decat numai cel care este de
la Dumnezeu: acesta l-a vazut pe
Tatal. 4’ Adevar, adevar va spun:
cine crede are viata vesnica. ¥ Eu
sunt painea vietii. * Parintii vostri
au mancat mand in pustiu §i au
murit. *° Aceasta este painea care se
coboara din cer, ca, daca mananca
cineva din ea, sd nu moara. °' Eu
sunt painea cea vie care s-a coborat
din cer. Daca mananca cineva din
aceastd pdine, va trdi in veci, iar
painea pe care o voi da eu este
trupul meu pentru viata lumii”.
Cuvantul Domnului

Rugiciunea Credinciosilor

Fratilor preaiubiti, sia aducem
acum in fata lui Dumnezeu, Tatil
nostru ceresc care ne iubeste atat
de mult, toate rugaciunile noastre,
increzatori ca el le va auzi si va
raspunde la ele, dupa cum a auzit
rugaciunea profetului Ilie. Sa
spunem impreuna:

R. Ascultid-ne Doamne!

- Ca Domnul sa asiste Biserica
sub conducerea papei Francisc,
si s facd ca ea sa fie un adevarat
semn activ si eficient al vietii
sale in lume. R.

- Ca cei care se afla in functii
de conducere sa actioneze cu
dreptate si sa ofere grija speciala
celor care au mai mare nevoie de
ea. R.



- Ca ce1 care sunt tulburati,
ingrijorati si care simt viata ca
fiind grea, sa isi puna incredere
in bundtatea Domnului si sa aiba
prieteni care sa 1i ajute si sa i
sustind. R.

- Ca toti cei prezenti aici, care au
venit sd primeasca Painea Vietii
in Euharistie sa creasca impreuna
ca si comunitate de credinta si de
iubire. R.

- Ca cei care au de luat decizii
importante asupra viitorului lor,
sa gaseasca mijloace de realizare
a sperantei lor si a ambitiilor lor.
R.

- Ca Dumnezeu sa ofere un loc de
odihna tuturor celor care au murit
si sd 11 faca partasi de gloria lui
Isus Cristos care a murit pentru a
ne mantui pe toti. R.

Tata ceresc, intireste-ne cu
Painea Vietii in aceasta calatorie

a noastra spre casa promisa.
Atinge-ne vietile si fa ca ele sa fie
un adevarat semn al iubirii tale
fata de toti. Prin Cristos Domnul
Nostru. Amin

Asupra Darurilor

Primeste cu bunatate, Doamne,
darurile pe care, in indurarea ta, le-
ai pus tu insuti in mainile Bisericii,
ca sa ti le aduca, si pe care le
transformi, cu puterea ta, in taina
mantuirii noastre. Prin Cristos,
Domnul nostru.

Ant. la impirtisanie Ps 147,12.14

Lauda-1, lerusalime, pe
Domnul, care te satura cu cel mai
bun grau!

Dupa fmpirtisanie

Impartasirea cu tainele tale
sfinte, Doamne, sa ne mantuiasca
si sa ne statorniceasca in lumina
adevarului  tau. Prin Cristos,

Domnul nostru.

Doamne, tu ne ceri un singur lucru: sa te primim si s mancam
,»painea vietii”. Sa ne incredintam tie, promisiunilor tale,
darului tau. Ceea ce ne oferi depaseste asteptarile noastre. Nu

este o hrana care rezolva problema de azi, nu este numai o forta care
ne permite sa facem un mic drum. Cu aceasta hrana, ne oferi posibilitatea
pentru viata vesnicd, un ocean necunoscut pentru noi. Toate acestea
se pot realiza deoarece Tu esti acea Painea vie, Trupul tau este jertfit
pe altarul crucii pentru viata lumii. De fiecare datd cand ne apropiem
de masa Euharistiei, tu ne dai forta de a te intalni, acea hrana care ne
intareste in drumul spre viata vesnica.
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