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Ss. Teodora, cdlug.; Iacob, pr.

Cu cativa ani in urma, o clasa ce abia absolvea liceul a decis, de comun
acord, cd nu vor face un bal de absolvire dupa era obiceiul. Iar in schimb, cu
bani care i-ar fi cheltuit, adicd bani pe rochii, pe mancare, pe sala in care ar
fi trebuit sa aiba loc balul, la hotel, aveau sa 1i doneze altor elevi mai saraci,
pentru ca si ei sd poatd continua studiile. Cu toate ca isi doreau nespus de mult
balul de absolvire, au ales sa il sacrifice, ceea ce au si facut.

Astazi, dupa cum bine stim deja cu toti, este prima Duminicd din Advent,
care este, totodatd, si inceputul noul an liturgic al Bisericii. Iar urmatoarele
patru saptdmani, sunt pline de si cu asteptare. Ce anume asteptam? Pentru
multi dintre noi, raspunsul cel mai probabil e o petrecere, sau prima de craciun
ori vacanta de craciun sau un cadou special pe care I-am dorit de la o persoana
anume sau chiar un eveniment in cadrul caruia revedem pe cineva drag, in
care cineva drag noud se intoarce acasd. Toate aceste asteptdri nu sunt rele,
din contrd sunt bune. La urma urmei, daca stdm sa ne gandim la nasterea lui
Cristos, acesta s-a nascut acu mai bine de 2000 de ani, punandu-ne totodata
la dlspozme tot ceea ce avem nevoie pentru a ne mantui. Lucrul de care este
nevoie acum e de raspunsul nostru personal. Ca noi va trebui sd ne facem
partea. Unul dintre raspunsurile noastre ar putea fi o bund pregdtire a noud
ingine. In aceste patru sdptimani care urmeaza, va trebui sa pregatim un loc in
inimile noastre pentru cel care ne va pregati un loc in casa Tatalui nostru din
ceruri.

Cum ne pregatim noi pentru celebrarea nasterii lui Isus? Unii se pregatesc
prin a se retrage Intr-un loc special pentru a se reculege, alti prin a se ruga mai
mult, sau prin a manca mai putm sau prin a fi mai buni cu cei din Jurul lor, sau
chiar prin a oferi felicitari de craciun. Toate acestea sunt bune insa sunt goale.
Pentru mine, cel mai bun mod de pregatire pe care ar trebui sa 1l punem cu toti
in practica este acela de a trai, in acest timp al adventului si toate zilele ce vor
urma din anul pe care il incepem astazi, ceea ce a spus la un moment dat sfanta
maica Tereza de Calcutta, adica Daruieste pana te doare.

E foarte important ca noi sa ne pregatim pe noi ingine pentru sdrbatoarea
craciunului dar si pentru a folosi aceste patru saptamani de Advent in pregatirea
noastra si a sufletelor noastre pentru sosirea nasterii Domnului. Va trebui sa
renuntam la ceva foarte important pentru noi. Va trebui sa facem anumite
sacrificii din iubire, asemenea acelor elevi absolventi de liceu de care v-am
spus la inceput. De aceea e important ca noi sa nu ne preocupam prea tare
asupra a ceea ce vom lua de Craciun, ci mai degraba asupra a ceea ce putem
oferi noi, ca si cadou lui Isus Cristos, care se va naste.

Pr. Mihail Andrei Iacob



Ant. la intrare Cf. Ps 24,1-3

Catre tine, Doamne, imi inalf su-
fletul; Dumnezeul meu, ma incred
in tine; sa nu fiu facut de rusine, ca
sa nu rdda de mine dusmanii mei
caci toti cei care se incred in tine,
nu vor fi facuti de rusine.

Rugiciunea zilei

Dumnezeule atotputernic, te ru-
gam, intareste vointa credinciosi-
lor tai, pentru ca, iesind cu fapte de
dreptate in intdmpinarea lui Cris-
tos care vine, sa se invredniceasca
a sta de-a dreapta lui in imparatia
cerurilor. Prin Domnul nostru Isus
Cristos.

Lectura I
Voi face sa rasara pentru
David o odrasla dreapta.
Citire din cartea profetului
Ieremia 33,14-16
,,Jata, vinzile - oracolul Domnului
- cand voi implini cuvantul cel bun
pe care l-am spus cu privire la
casa lui Israel si cu privire la casa
lui Tuda! * In zilele acelea si in
acel timp voi face sa rdsara pentru
David o odrasla dreapta: el va face
judecata si dreptate in tara. ' In
zilele acelea, Iuda va fi mantuit si
Ierusalimul va locui in siguranta.
Acesta este numele cu care va fi
chemat: «Domnul este dreptatea

noastra»”.
Cuvantul Domnului

Psalmul Responsorial
Ps 24(25),4bc-5ab.8-9.10 si 14
(R.: 1)
R.: Catre tine, Doamne,
inalt sufletul meu.

4 Fa-mi cunoscute, Doamne, caile
tale,

si invata-ma cararile tale!

sab Calauzeste-ma in adevarul tau si
invata-ma,

caci tu esti Dumnezeul mantuirii
mele! R.

8 Domnul este bun si drept,

de aceea el Invata pe cei pacatosi
calea;

?1i face pe cei sarmani sa umble
dupa dreptate,

il invata pe cei smeriti cdile
sale. R.

1 Toate caile Domnului sunt
indurare si adevar

pentru cei ce pazesc alianta si
marturiile sale.

4 Domnul descopera taina sa celor
care se tem de el

si le face cunoscuta alianta sa. R.

Lectura a II-a
Sa intareasca Domnul inimile
voastre la venirea Domnului nostru
Isus.
Citire din Scrisoarea intai
a sfantului apostol Paul catre
Tesaloniceni 3,12-4,2
Fratilor, pe voi sa va facd Domnul
sd cresteti si sd prisositi in iubire
unii fatd de altii si fata de toti, asa
cum suntem noi fatd de voi, " ca
sa intareasca inimile voastre, asa
incat sa fiti fara prihana in sfintenie
inaintea lui Dumnezeu si Tatal
nostru la venirea Domnului nostru
Isus impreund cu toti sﬁn‘;u sal.
Amin! *' In rest, fratilor, vd rugim
si va indemnam in Domnul Isus ca,
asa cum ati primit de la noi cum



trebuie sd umblati si sa fiti placuti
lui Dumnezeu, asa sa umblati ca sa
prisositi tot mai mult! > Caci voi stiti
ce Invataturi v-am dat in numele
Domnului Isus.

Cuvantul Domnului

Aclamatie la Evanghelie
Ps 84(85),8
Aleluia) Arati-ne, Doamne,
indurarea ta si da-ne mantuirea ta!
(Aleluia)

Evanghelia

Se apropie eliberarea voastra.
Citire din Evanghelia Dom-
nului nostru Isus Cristos dupa

sfantul Luca 21,25-28.34-36
In acel timp, Isus le-a zis
discipolilor sai: ,,Vor fi semne
in soare, In lunda si in stele, iar
pe pamant popoarele vor fi
ingrozite, naucite de vuietul marii
si al valurilor. 2 Oamenilor li se
va taia rasuflarea de groaza 1in
asteptarea celor care vor veni in
lume, caci puterile cerurilor vor fi
zguduite. 2’ Si atunci 1l vor vedea pe
Fiul Omului venind pe un nor cu
putere si cu mare glorie. ® Cand vor
incepesaseintampleacestea, intariti-
va si ridicati-va capul, pentru ca se
apropie eliberarea voastra! ** Aveti
grija de voi Ingivd, ca nu cumva
inimile voastre sd se ingreuieze in
necumpatare, betie si grijile vietii,
iar ziua aceea sa se abatd asupra
voastra pe neasteptate, *> ca un
lat! Caci ea va veni asupra tuturor
acelora care locuiesc pe fata
intregului pamant. 3¢ Vegheati,
asadar, in orice moment §i rugati-va
ca sa fiti In stare sa fugiti de toate

cele ce se vor Intampla si sa stati in
picioare in fata Fiului Omului!”
Cuvantul Domnului

Rugiciunea Credinciosilor

La inceputul acestui timp al
adventului, sa i cerem Tatalui
ceresc sa ne ajute pe toti cei
adunati aici in rugaciune, pentru
a deveni fara vina in ochii sai,
acum ciand ne pregitim pentru
venirea Fiului sdu la Craciun. Sa
spunem impreuna:

R. Ascultid-ne Doamne!

- Ne rugam ca inimile noastre sa
nu fie impovdrate de grijile vietii,
pentru ca astfel mintile noastre
sd nu fie intunecate si ca Domnul
sd ne poatd invata cdile sale. R.

- Ne rugam ca Dumnezeu sa
retrezeasca duhul bucuriei in
inimile noastre si sa ne ajute sa
stam drepti si sd ne rugdm pentru
ca astfel sa fim gata cand va veni.
R.

- Ne rugam pentru pace in lumea
noastra atat de tulburata, pace in
comunitatea noastra, in familia
noastrd si 1n inima noastra,
pentru ca prezenta lui Dumnezeu
in mijlocul nostru sd nu treaca
neobservata. R.

- Ne rugam pentru cei care sunt
tulburati in trup si duh, ca
el sa aiba parte de prezenta
vindecatoare a lui Dumnezeu in
infirmitétile lor. R.

- Ne rugam si pentru cei dragi ai



nostri care au plecat deja tnaintea
noastrd. Ii Incredintdm iubirii
milostive a lui Dumnezeu si ne
rugam ca ei sa fie acum cu El in
imparatia sa cereasca. R.

- Ne rugam si pentru propriile
noastre 1ntent11 speciale pe care
le pastram in adancul inimii
noastre. R.

Dumnezeule iubitor si generos,
aducem acum toate aceste
rugiciuni ale noastre inaintea
Ta stiind ca tu mereu asculti
rugaciunile sincere pe care le
aducem tie si te rugam sa ni le
acorzi. Prin Cristos Domnul
nostru. Amin

Asupra Darurilor

R

Te rugdm, Doamne, primeste
darurile pe care ti le aducem si pe
care le avem de la bundtatea ta.
Tu, care ne invrednicesti astazi sa
celebram aceste taine, fa-le pentru
noi chezasie a mantuirii vesnice.
Prin Cristos, Domnul nostru.

Ant. la impirtisanie Ps 84,13

Domnul  isi  va  revarsa
binecuvantarea si pamantul isi va
aduce roadele sale.

Dupa impﬁrtﬁ§anie

Te rugam, Doamne, ca tainele
la care am luat parte sd ne fie
de folos, invatandu-ne, inca din
aceasta viata trecatoare, sa iubim
cele ceresti s sa cautam mereu cele
ce dainuie vesnic. Prin Cristos,
Domnul nostru.

Doamne, trdim zi de

7 zi ca si cum lumea ar fi vesnica. Nu ne
preocupam sa intelegem mai bine sensul, directia,
Tinta drumului nostru existential. Deseori, ocupati cu
treburile si preocuparile zilnice, pierdem contactul cu
realitatea care ramane si conteaza.
De aceea, tu, Doamne, ne amintesti cd Te vei reintoarce
1 putere si glorie, si te vei Intdlni cu fiecare dintre
6 noi. lata, trebuie sa pregatim bine acel moment,
sa eliberam mintea noastra de tot ceea ce Tmpie
< dicd drumul esential al vietii noastre. Ne
indemni sa veghem, sd atintim privirea
- noastra spre tine si spre implinirea noastra,
* cu inima liberd, cu ochii limpezi, cu
ainile active si generoase. Ajuta-ne S/é”\
traiim acest timp de Advent cu inima linistita, (¢
cu multa fantezie si colaborare cu fratii si
cu surorile noastre. Amin.

@Pr. Mihadl- Andei Tacob
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