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Fer. Urban al V-lea, pp.

In textul evangheliei de astizi, am putut auzi cum Elisabeta, umpluta cu
Duhul Sfant a strigat cu glas puternic, in momentul in care fecioara Maria
a venit in vizitd la ea, cand a ajuns glasul salutului tau la urechile mele, a
tresaltat de bucurie copilul in sanul meu! (v.44) Maria a Impartasit viata ei prin
a oferi bucurie verisoarei ei Elisabeta. Pentru Elisabeta aceasta reprezenta una
dintre cele mai mari daruri pe care a putut-o primi in Intreaga ei viata, darul
de a fi salutatd de mama Domnului. Bucuria a continuat in timp ce Elisabeta
vede, atinge, are parte si aude lucrurile pe care le facuse Maria. Isus, asemenea
Mariei, si-a inceput viata prin a oferi bucurie. Pand si inainte de a se naste,
prezenta lui Isus aduce bucurie oamenilor.

Motivul pentru care mamele au o demnitate foarte mare e pentru faptul
ca Isus a considerat cd e vrednic sa fie nascut, crescut i iubit de catre o
mama. Toate mamele sunt speciale in ochii lui Dumnezeu. Insd mama sa, in
ciuda chemarii ei speciale de a fi mama lui Isus, nu a fost una de o frumusete
desavarsita nu a fost nici vreo matroand deosebitd, de rang inalt din Nazaret.
Timp de 30 de ani ea a facut ceea ce a facut si face toate mamele, adica gitea,
facea curdtenie in casa, spala hainele, lucra in gradind, cara apa si lemne de
foc.

Daca stam sa observam toate aceste aspecte, ne vom da seama ca Maria era
o femeie obisnuitad si totusi, este onorata ca fiind regina cerului si a pamantului.
Ea a fost zamislita fara de pacat devenind o femeie perfecta. De ce? Fiindca in
ochii lui Dumnezeu, acest tip de Indatorire ori pozitie sau ocupatie nu avea nici
o valoare speciala. Orice tip de loc de munca este la fel de bun ca oricare altul.
Ceea ce conteaza cu adevarat in ochii lui Dumnezeu e motivul pentru care
facem aceea munca. Maria a facut aceastd munca, indatorire pentru un singur
motiv, pentru a putea fi in slujba fiului ei Isus Cristos. Cu toate ca aceasta
munca a ei a fost una normald, obisnuitd, ea a Indeplinit-o intr-un mod de-a
dreptul extraordinar. Ea a indeplinit-o intr-un mod umil.

Aceasta bucurie a Elisabetei, ar trebui sa fie si o bucurie a noastra, mai ales
si pentru faptul ca crestinul este o persoand bucuroasa, fericitd. Fericirea este
un semn esential al crestinismului si un semn al prezentei Duhului Sfant n noi.
Daca nu suntem plini de fericire, atunci nu suntem cu adevarat crestini, atunci
nu ne putem numi crestini cu adevarat. Ba chiar ne-am putea face vinovati de
pacatul lipsei de credintd si de Incredere Tn Dumnezeu, mai ales ca astfel ii
vom descuraja pe cei din jurul nostru si ii vom face asemenea nouad, tristi, fara
credinta....

Pr. Mihail Andrei lacob



Ant. la intrare Is 45,8
Cobordati, ceruri, roua de su si
norii sa-l reverse in ploaie pe Cel
Drept; sa se deschida pamantul si
sa-1 odrasleasca pe Mantuitorul.

Rugiciunea zilei

Te rugdm, Doamne, revarsa harul
tau asupra sufletelor noastre, pentru
ca noi, care am cunoscut, prin vesti-
rea ingerului, intruparea lui Cristos,
Fiul tau, sa fim dusi, prin patima
si crucea lui, la slava Invierii. Prin
Domnul nostru Isus Cristos.

Lectura I
Din tine va iesi, cel care va fi
stapanitor in Israel.
Citire din cartea profetului
Miheia 5,1-4a
Asa vorbeste Domnul: ,Tu,
Betleem Efrata, esti mic ca sa fii
printre locurile de seama ale lui
Iuda; din tine va iesi, pentru mine,
cel care va fi stapanitor in Israel:
originile lui sunt de demult, din
zilele vesniciei. > De aceea, 1i va ldsa
pana la timpul cand cea care trebuie
sanasca va naste, sirestul fratilor sai
se va intoarce la fiii lui Israel. * Va
sta s1 va paste cu puterea Domnului
si cu marirea numelui Domnului
Dumnezeului sau. Vor locui, caci
el ii va face sd se mareasca, pana
la marginile pamantului”. ** El va fi

pacea.

Cuvantul Domnului

Psalmul Responsorial
Ps 79(80),2ac si 3b.15-16.18-19
(R.: 4ac)
R.: Dumnezeule, fi-ne sa ne
intoarcem

arata-ne fata ta si vom fi

mantuiti!

2ac Pastor al lui Israel, asculta,

tu, care sezi peste heruvimi, arata-
te in stralucirea ta!

3® Fa sa se ridice puterea ta si vino
sd ne mantuiesti! R.

'S Dumnezeule Sabaot, intoarce-te!

Priveste din cer si vezi, viziteaza
via aceasta!

16 Ocroteste ceea ce a plantat
dreapta ta

si pe fiul omului, pe care I-ai intarit
pentru tine! R.

'® Mana ta sa fie peste omul dreptei
tale,

peste fiul omului, pe care 1-ai
intdrit pentru tine!

19 Atunci nu ne vom mai abate de
la tine,

tu ne vei da viata si vom invoca
numele tau. R.

Lectura a II-a
lata, vin ca sa fac vointa ta!
Citire din Scrisoarea
catre Evrei 10,5-10
Fratilor, pentru aceasta, intrand
in lume, Cristos spune: ,,Tu n-ai
voit nici jertfd, nici ofranda, ci
mi-ai alcatuit un trup. ¢ Nu ti-au
placut nici arderile de tot, nici
jertfele pentru pacat. ” Atunci am
zis: «lata, vin - in sulul cartii este
scris despre mine - ca sa fac vointa
ta, Dumnezeule!»” ® Dupa ce a spus
mai intai: ,,Tu n-ai voit si nici nu
ti-au placut jertfele si ofrandele,
arderile de tot si jertfele pentru
pacat - acestea sunt totusi oferite
conform Legii - ° acum, zice, iata,



vin ca sa fac vointa ta!” Astfel,
desfiinfeaza jertfa dintdi, ca s-o
intemeieze pe a doua. ' Datorita
acestei vointe, suntem sfintiti prin
jertfa trupului lui Isus Cristos o data
pentru totdeauna.

Cuvantul Domnului

Aclamatie la Evanghelie

Lc 1,38b
Aleluia) Iata slujitoarea Domnului:
fie mie dupa cuvantul tau! (Aleluia)

Evanghelia

De unde imi este data mie
aceasta, ca sd vind mama
Domnului meu la mine?
+ Citire din Evanghelia Dom-
nului nostru Isus Cristos
dupa sfantul Luca 1,39-45
In zilele acelea, ridicandu-se,
Maria s-a dus 1n graba catre tinutul
muntos, intr-o cetate a lui Tuda. ° A
intrat in casa lui Zaharia si a
salutat-o pe Elisabeta. *' Cand aauzit
Elisabeta salutul Mariei, a tresaltat
copilul in sanul ei, iar Elisabeta a
fost umpluta de Duhul Sfant * si
a exclamat cu glas puternic:
,,.Binecuvantata esti tu intre femei
si binecuvantat este rodul sanului
tau! # Si de unde Tmi este data mie
aceasta, ca sa vina mama Domnului
meu la mine? * Iata, cand a ajuns
glasul salutului tau la wurechile
mele, a tresaltat de bucurie copilul
in sanul meu! * Fericita aceea care
a crezut ca se vor implini cele spuse

ei de Domnul!”
Cuvantul Domnului

Rugaciunea Credinciosilor
Maria, in textul evangheliei de
astazi, a exemplificat adevaratul

spirit al Craciunului in iubirea
lipsita de egoism pe care a
aratat-o in momentul in care a
auzit ca verisoara ei Elisabeta va
avea un copil. Maria a calatorit
ca sa fie cu ea in momentele
ei de nevoie. Sa fim si noi mai
alerti fata de nevoile celor mai
putin norocosi decat noi mai ales
cu ocazia acestui Craciun. Sa
spunem impreuna:

R. Ascultid-ne Doamne!

- Ne rugam pentru Biserica, ca ea
sa fie mereu mai atenta si grijulie
fatd de poporul lui Dumnezeu,
mai ales fata de cei sdraci si
marginalizati. R.

- Ne rugam ca noi sd nu ne lasam
distrasi de globurile si luminitele
acestui timp, ci sa facem loc in
vietile noastre si pentru un timp
de reflectie asupra marelui mister
al nasterii lu1 Cristos. R.

- Ne rugdm ca noi sd fim gata
si alerti pentru a primi cum
se cuvinte pe pruncul Isus in
mijlocul nostru. R.

- Ne rugam si pentru mamele care
asteaptd un copil, ca copii lor
sa fie primiti Intr-o familie cu
adevarat iubitoare. R.

- Ne rugam ca ranile si suferintele
din viata noastra si a celor din
familia noastra sa fie vindecate
odata cu apropierea tot mai mult
a sarbatorii Craciunului. R.



- Ne rugdm si pentru raposati
nostri, mai ales pentru rudele si
prieteni nostri. Sd& ne rugam si
pentru toti cei care sufera din
cauza lipsei lor. R.

Tata ceresc, ajuta-ne te rugam
sa Intampinam acest Craciun
cu un duh de blandete si iubire
pentru ca familiile noastre si toti
cei cu care ne intilnim sa aiba
parte de bucuria pe care numai
tu o poti da. Prin Cristos Domnul
nostru. Amin

Asupra Darurilor

Darurile aduse pe altarul tau,
Doamne, sa fie sfintite de acelasi
Duh care, cuputereasa, aadumbrit-o

noastra, de resursele noastre.

care tu ne vizitezi! Amin!

oamne Isuse, cum trebuie sa ne pregatim pentru sarbatoarea Nasterii
tale care se apropie? Tu ne oferi mereu semnele prezentei tale
si faptele tale minunate, si ne indemni sa le cautam si le recunoastem,
sd ne bucuram pentru planul tau de iubire prezent si in istoria lumii de azi.

Si noud ne ceri sa credem si sa actiondm, sa ne grabim acolo unde cineva
are nevoie de noi, de solidaritatea noastra, de ascultarea noastra, de bunatatea

Si pe noi ne indemni sa proclamam cu multumire prezenta si actiunea ta,
pentru a binecuvanta numele tdu si pe toti cei pe care tu i-ai facut protagonistii
unui plan de consolare si de sperantd, de milostivire si de pace.

Doamne Isuse, fa sa trdim cu multumire si cu iubire frateasca aceste zile in

spre zamislire pe fericita Fecioara

Maria. Prin Cristos, Domnul
nostru.
Ant. la impirtisanie Cf Is 7,14

lata, Fecioara va zamisli si va
naste un fiu si-i va pune numele
Emanuel.

Dupi fmpirtisanie

Primind chezasia rascumpararii
vesnice, te rugdm, Dumnezeule
atotputernic, sa sporesti ravna
noastrd, pe masura ce se apropie
sarbatoarea aducatoare de
mantuire, ca sd putem celebra cum
se cuvine misterul nasterii Fiului
tau. El, care vietuieste si domneste
in vecii vecilor.

P

Calendarul Saptaméanii

20 L Sf. Zeferin, pp. m.

21 M Ss. Petru Canisiu, pr. inv. *; Mihea, profet

22 M Sf. Francisca Cabrini

23 ] Sf.loan de Kety, pr. *

24 'V Ss. Strdmosi ai lui Isus; Tarsila, fc. _

25 S 1 NASTEREA DOMNULUI (CRACIUNUL)
Ss. Eugenia, m.; Anastasia, m.

26 D T SF. FAMILIE: Isus, MARIA s1 IosIF

Sf. Stefan, primul martir

Intentie speciald de rugiaciune

Pentru toti cei rapusi sau afectati de
epidemie
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