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Duminica, 16 ianuarie 2022
Saptamana a 2-a de peste an
Sf- Marcel I, pp.

Fratilor preaiubiti, revelarea lui Isus prin acel miracol de la
sarbatoarea nuntii din Cana Galileei, a dat discipolilor sii o credinta tot
mai mare. Cu aceiasi credinta sd aducem acum toate cererile noastre in
fata sa spunind impreuna:

R. Ascultid-ne Doamne!

- Ne rugdm pentru Biserica, ca diversitatea darurilor Duhului Sfant
date tuturor celor botezati sa fie recunoscute si impartasite de toti si
pentru toti. R.

- Ne rugdm pentru viata familiilor, ca miracolul de la nunta din Cana
sa fie o sursa de incurajare pentru multi, iar acolo unde este necesar,
de vindecare. R.

- Ne rugdm pentru Biserica noastra locala, ca prezenta Duhului Sfant
din oameni sa asigure faptul ca nimeni nu este exclus sau uitat, ci toti
suntem respectati si inclusi in viata Bisericii. R.

- Ne rugam pentru lumea si poporul nostru, ca in aceasta lupta cu
pandemia de covid, noi sd avem o mai mare grija unul fata de celalalt.
R.

- Ne rugdm ca toate violentele din lume sa ajungd la un sfarsit, iar
tensiunile dintre Rusia si Ucraina sa dispara pentru ca toti sd putem
trai din nou in pace si liniste. R.

- Ne rugdm si pentru toate intentiile pe care le pastram in adancul
inimii noastre. R.

- Nerugdm ca Dumnezeusdacorde odihna vesnica tuturor credinciosilor
nostri raposati, prin meritele fiului sdu preaiubit Isus Cristos. R.

Tatd ceresc, aducem acum in fata maiestitii tale divine, toata
recunostinta noastra pentru marea ta milostivire fata de noi si pentru
ca ai facut din Biserica, Mireasa lui Cristos. Da-ne te rugam harul de a
ramane mereu uniti unul cu altul si cu Isus, care vietuieste si domneste
in toti veci vecilor. Amin




Luni, 17 ianuarie 2022
Saptamana a 2-a de peste an
Sf. Anton, abate **

Fratilor preaiubiti, istoria lui Saul din prima lectura de astizi, in
care am viazut puterea si slabiciunea lui, mai ales esecul de a implini
vointa lui Dumnezeu, ne aminteste de propria noastra fragilitate dar
mai ales de nevoia noastra constanta de ajutorul lui Dumnezeu. Sa
spunem impreuna:

R. Ascultid-ne Doamne!

- Ne rugam ca papa Francisc sa fie intarit pentru ca el sa ne sustind in
credinta si sd ne uneasca in caritate si compasiune. R.

- Ne rugam ca toti cei fideli lui Cristos sa caute vointa lui Dumnezeu
in viata lor, sa traiasca cu o ascultare care sa ii elibereze de aroganta
si egoism. R.

- Ne rugam pentru familii, ca in timpul nelinistii provocate de
pandemie, s ramana uniti in rabdare si respect reciproc. R.

- Ne rugam ca fiecare crestin, care e tulburat de persecutii, agresiuni
sau insulte, sa priveasca spre Cristos, Mirele Biserici, spre cel care
ne iubeste necondl‘glonat. R.

- Ne rugam ca disciplina lungii vieti, a rugdciunii, solidaritatii vietii
sfantului Anton al Egiptului, pe care il comemoram astizi, sa ne
aminteascd de realitatea Satanei, si sa ne ajute sa fim mereu vigilenti.
R.

- Nerugam ca toti credinciosi nostri raposati sa se odihneasca in pace.
R.

Doamne Dumnezeul nostru, arata te rugdm marea ta putere
mantuitoare tuturor celor care suferd enorm de mult in aceste zile si
sustine-i pe toti cei care gasesc viata lor ca fiind extrem de dificila. Prin
Cristos Domnul nostru. Amin.




Sfantul Anton de Padova

Fratilor preaiubiti, Dumnezeu l-a ales pe sfantul Anton pentru
ca sa arate mila sa fata de oameni. Sa-1 alegem si noi de mijlocitor
la Tatal ceresc si vom obtine ajutor din ceruri. Doamne Isuse
Cristoase, fericirea tuturor sfintilor:

- Primeste cinstea si lauda pe care ti-o adreseaza cinstitori
sfantului Anton. R.

R. Te rugam asculta-ne!

- Lumineaza mintea copiilor si a tinerilor ca sa invete bine la
scoala si sa reuseasca la examene. R.

- Fereste-i de boli sinecazuri pe cei plecati si ajuta-i sa-si pastreze
credinta. R.

- Ajutd-ipe cei bolnavi sa-si poarte cu rabdare crucea si grabeste-
le vindecarea. R.

- Vino 1n ajutorul tuturor celor care s-au incredintat rugaciunilor
noastre. R.

- Indeplineste gandurile noastre bune si ale tuturor cinstitorilor
sfantului Anton. R.

Dumnezeule atotputernic si milostiv, fa ca mijlocirea sfantului
Anton sa ne obtina ceea ce nestiinta si neputinta noastra nu poate
sa iti ceara. Prin Cristos Domnul Nostru. Amin.




Marti, 18 ianuarie 2022 7
Saptamana a 2-a de peste an
inceputul siptimanii de rugiciune pentru
unitatea crestionilor

Fratilor preaiubiti, astiazi am avut ocazia sa vedem cum, prin
cuvant, Isus mereu a avut griji de poporul sdu ferindu-1 de
reglementarlle exagerate ale religiei lor. Sa spunem impreuna:

R. Ascultid-ne Doamne!

- Ne rugdm ca ungerea tanarului David ca rege sd trezeascd in
Biserica un respect mai mare fata de tineri de astazi, intelegandu-le
tulburarile, alegerile vietii, sdnatatea mintald si cautarea credintei.
R.

- Ne rugdm ca tineri chemati la diverse roluri de conducere din
Biserica si societate, prin sport si arte, politica si locul de munca,
sa fie incurajati de binecuvantarea pe care Dumnezeu a oferita lui
David. R.

- Ne rugam ca noi sa rezistam ispitei de a critica cu rapiditate pe
ceilalti din cauza aparentei sau a situatiei umile a vietii lor, dupa
cum a facut tatal si frati lui David. R.

- Ne rugam ca noi sa fim capabili sa discernem legile lui Dumnezeu
si cele ale Biserici, sd cunoastem care sunt critice pentru viata
noastra si sa le intelegem pe cele care si-au dus la implinire scopul.
R.

- Ne rugam ca toti credinciosi nostri raposati sa se bucure de odihna
vesnica 1n imparatia Regelui Vesnic. R.

Dumnezeule atotputernic si vesnic, tu care esti plin de compasmne
si iubire fata de fiecare dintre noi. Di-ne te rugam harul ca si noi sa
fim la fel de binecuvantati cu aceleasi daruri. Prin Cristos Domnul
nostru. Amin

Rugiciunea zilei 1 pentru unitatea crestinilor

Doamne Dumnezeule, lumineazd-ne calea cu lumina lui Cristos care
merge inaintea noastra si ne calduzeste. Lumineaza-ne si locuieste in noi.
Condu-ne, astfel incat si putem descoperi mica iesle din inimile noastre,
unde incd mai doarme lumina. Creator al luminii, iti multumim pentru
darul acelei stele perpetue, Isus Cristos, Domnul si Mantuitorul nostru.
Sé fie un far in pelerinajul nostru. Vindecd-ne diviziunile si apropie-ne de
lumina lui Cristos in care vom gasi unitatea. Amin.




8 Miercuri, 19 ianuarie 2022
Saptamana a 2-a de peste an
Ss. Marius si Marta, soti m.

Fratilor preaiubiti, Isus, in textul evangheliei de astazi ne-a aratat
cii mereu e mai bine si facem bine prin iubirea si grlja fata de cei din
jurul nostru, dupa cum a facut si El cu acel om cu mina parallzata
Sa spunem impreuna:

R. Ascultia-ne Doamne!

- Ne rugdm ca cei care se simt slabi sau vulnerabili sd gaseasca in
triumful tandrului David incurajarea de a cauta ajutorul divin in
toate dificultdtile si nevoile lor. R.

- Ne rugdm ca noi sa respectam mereu sacralitatea zilei Domnului
si sd o traim 1n acel mod care sd aducd glorie lui Dumnezeu si
bunitate in cei din jur. R.

- Ne rugam ca cei care sufera de aortite, boli de piele, sldbiciuni
si dizabilitati la maini, sa aiba curaj si sa primeasca sustinerea si
grija de care au nevoie. R.

- Nerugam ca batrani care se lupta cu diverse probleme de sanatate
si care nu pot ajunge la spital sa primeasca ingrijirea si sustinerea
de care au nevoie. R.

- Ne rugdm ca toti credinciosi nostri raposati sd vada in ceruri
stralucirea fetei lui Dumnezeu. R.

Doamne Dumnezeul nostru, ramai te rugam alituri de toti cei
care sufera, da-le speranta tuturor celor care sunt deznadajdultl,
si arata-le iubirea ta celor care se simt nevrednici fata de tine. Prin
Cristos Domnul nostru. Amin.

Rugaciunea zilei a 2-a pentru unitatea crestinilor

Doamne, singurul nostru refugiu si unica noastra putere, te slavim
pentru ca estl corect si drept In fa!;a ta il marturisim pe Cristos, nu
In palatele celor puternlcl ci in ieslea umila, imitindu-1 in blandete
Incurajeazi-ne sa ne golim de noi insine si sa ne slujim unii pe altii,
ascultand de vointa ta. Iti cerem asta in numele lui Cristos care
impreuna cu tine si cu Duhul Sfant domneste vesnic in slavd. Amin.




Joi, 20 ianuarie 2022 9
Saptamana a 2-a de peste an
Ss. Fabian, pp. m. *; Sebastian, m. *

Fratilor preaiubiti, Isus prin predica si vindecarile sale a reusit
sa fi atraga pe oameni la el insusi pentru ca astfel si poata primi
mantuirea sa. Si venim si noi cu incredere la el spunind impreuni:

R. Ascultid-ne Doamne!

- Ne rugdm ca adunarea crestinilor din diverse locuri in jurul lui
Isus sa ne ajute sd apreciem mai deplin natura multiculturald a
crestinilor din tara noastra. R.

- Ne rugam ca cei care sunt gelosi pe succesul celorlalti, dupa cum
regele Saul a fost gelos pe tanarul David, sa primeasca harul
umilintei. R.

- Ne rugdm ca lideri lumii sa aibd abilitati diplomatice si
intelepciunea inimii asemenea lui lonatan care a reusit sa calmeze
mania Tatdlui sau. R.

- Ne rugam ca cei care il cinstesc pe sfantul Sebastian ca patron al
lor sa aiba parte de tarie prin mijlocirea sa cereasca. R.

- Ne rugdm ca alegerea laicului Fabian ca episcop de Roma din
secolul 3, sa ne arate cat de misterioase sunt caile Duhului Sfant
in viata Bisericii. R.

- Ne rugdm si pentru toti credinciosi nostri raposati, ca ei sa se
odihneasca in pace. R.

Doamne Dumnezeule, te rugam sa nu 1i abandonezi niciodata
pe saraci timpului nostru, ci sa reversi harul tau asupra tuturor
oamenilor cu angajamentul fata de acea dreptate care va asigura
demnitatea fiecarei persoane. Prin Cristos Domnul nostru. Amin

Rugaciunea zilei a 3-a pentru unitatea crestinilor

O, Doamne, tu ne-ai scos din intuneric si ne-ai condus la Isus. Ai facut
ca steaua sperantei sa strdluceasca in viata noastrd. Ajutd-ne sa fim uniti in
angajamentul nostru de a face prezentd impadratia ta, a iubirii, a dreptatii si a
pacii, si astfel sa fim o faclie a sperantei pentru cei care trdiesc 1n Intunericul
disperarii si al dezamagirii. la-ne de mana, Doamne, ca sd te putem vedea in
fiecare moment al vietii noastre. Fa-ne sa te urmam fara frica si fara angoasa.
Sa straluceasca lumina ta asupra noastra si sa ne aprinda inimile, astfel incét sa
traim Infasurati In cdldura iubirii tale. Ridicd-ne la tine, care te-ai despuiat de
toate de dragul nostru, pentru ca viata noastra sa te preamareasca pe tine, Tata,
Fiu si Duh Sfant. Amin.




10 Vineri, 21 ianuarie 2022
Saptamana a 2-a de peste an

Sf. Agneza, fc. m. **

Fratilor preaiubiti, dupa cum Isus i-a chemat pe cei doisprezece
sii-a numit apostoli sai, tot la fel si noi am fost chemati prin botezul
nostru si fim apostoli sai astazi. Si spunem 1mpreuna°

R. Ascultia-ne Doamne!

- Ne rugdm pentru fiecare dintre noi, ca noi sa fim apostoli in lume
si sd ducem adevarul, milostivirea si dreptatea lui Isus la locurile
noastre de munca, comunitati, case sau scoli. R.

- Ne rugam ca Dumnezeu sa de-a acelasi har tuturor celor care se
confrunta cu dugmani lor dupa cum i-a dat lui David, care nu a
dorit sa ridice deloc mana asupra regelui uns Saul. R.

- Ne rugdm ca lacrimile de cdinta ale regelui Saul sa fie o lectie
pentru toti lideri lumii de astazi in a-si admite greselile, sa invete
din ele si sa fie drepti cu toti. R.

- Ne rugam pentru cei care o cinstesc pe sfanta Agneza ca patroana
a lor, ca ei sa fie mai aproape de Cristos asemenea sfintei Agneza,
care 1n scurta ei viatd l-a slujit pe Domnul cu credinta si curaj pana
la moarte. R.

- Ne rugdm si pentru societatea noastra, ca ea sa lucreze necontenit
la atitudinea ei fatd de fete si femei, si ca noi fim mereu respectosi
prin cuvant si fapta. R.

- Ne rugam si pentru toti credinciosi nostri rdposati, ca ei sa se
odihneasca 1n pace. R.

Dumnezeule atotputermc si bun, dupa cum bunatatea, blandetea
si adevarul sunt mereu in tine, fa te rugim ca si noi sa le 1mbrat1sam
mereu in inima si viata noastra asemenea tle, spre binele tuturor
celor care suferi. Prin Cristos Domnul nostru. Amin.

Rugiciunea zilei a 4-a pentru unitatea crestinilor

Bun Pastor, fragmentarea turmei mici il Intristeazad pe Duhul Sfant.
larta-ne fragilitatea si intarzierea in rdspunsul nostru la vointa ta. Da-ne
pastori intelepti dupi inima ta, care recunosc pacatul dezbinarii si care
conduc Bisericile noastre cu dreptate si sfintenie spre unitate in tine. It1
cerem aceasta, Doamne, si te rugam sa ascult1 rugdciunea noastra. Amin.




Sambata, 22 ianuarie 2022 11
Saptiamana a 2-a de peste an
SY. Vincentiu, diacon m. *; Fer. Laura, m.

Fratilor preaiubiti, Isus in slujirea sa a trebuit sa se confrunte cu
1ntelegerea gresita a mesajului si a predicii sale chiar si din partea
propriei sale famlln, dupi cum am vizut si in evanghelia de astizi.
Sa spunem impreuna:

R. Ascultid-ne Doamne!

- Ne rugam ca atunci cand neintelegerile apar in familii, oameni sa
fie capabili sd discute si sa negocieze, pentru ca dificultatea sa nu
se mareasci si totul si devina cauza de dezbinare permanenti. R.

- Nerugam ca cei care se simt dezolati si sufera din cauza mortii unui
membru al familiei sau prieten, sa se confrunte cu sentimentele
lor, dupa cum a facut si David, si sa caute pacea si alinarea lui
Dumnezeu. R.

- Ne rugam si pentru cei care asigurd transportul de alimente si
bunuri intre popoarele lumii dar mai ales pentru noi. R.

- Ne rugam ca diaconul spaniol, Sfantul Vicentiu, pe care il
comemoram astazi, si care a fost martirizat in secolul 4, sa
mijloceasca pentru toti cei care au fost pusi sub patronajul lui. R.

- Ne rugam si pentru toti credinciosi nostri raposati, ca ei sa vada in
ceruri stralucirea fetei lui Dumnezeu. R.

Dumnezeule, Tatal si Regele nostru, tu care domnesti asupra
noastra cu dreptatea si milostivirea ta. Ajuta-ne te ruga sa ne traim
viata crestina cu un duh de bucurie si fericire. Prin Cristos Domnul
nostru. Amin

Rugaciunea zilei a 5-a pentru unitatea crestinilor

Doamne, Dumnezeule Tatal nostru, care ai trimis steaua sa-i conduca
pe magi la intalnirea Unicului tdu Nascut, mareste speranta noastrd in
tine s1 fa-ne constienti ca tu mergi intotdeauna aldturi de noi. Invata-ne sa
fim fideli fatd de parcursul stabilit noui de Duhul Sfant, oricat de ciudat
ni s-ar parea, astfel incat sa putem realiza unitatea in Isus Cristos, lumina
lumii. Deschide ochii nostri spre Duhul tau si reaprinde credinta noastra,
astfel Tncat sd marturisim ca Isus este Domn, si astfel sa-] adoram si sa ne
umplem de bucurie imensa, precum magii din Betleem. Iti cerem aceasta
in numele Fiului tau Isus Cristos. Amin.
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