Sf. Gabriel al Maicii Indurerate, calug.

Cuvintele ne pot inspira insd ne pot cauza si mult rdu, asemenea cuvintelor
unei sotii cicalitoare sau a unui sot, sau al unui parinte prea protector. Scriptura
ne spune ca trebuie sa rostim numai cuvintele care ajutd oameni. De aceea va
trebui sa fim extra precauti la cuvintele pe care le folosim, fiindca ele pot cauza
ranj grave.

In textul evangheliei de astazi, l-am auzit pe Cristos spunand ca Omul bun
scoate binele din tezaurul inimii sale. Cristos spune $i ne urgenteaza sa nu
laudam un om inainte de a-l lasa sa vorbeasca, dupa cum ne spune cartea
proverbelor. Astfel Cristos ne cere sd evitim condamndrile pline de critici si
Judecata din ceea ce spunem.

Stantul apostol lacob a spus ca limba, nimeni dintre oameni nu poate s-o
domesticeasca: ea este un rau nepotolit, plina de otrava ucigatoare. De multe
ori nu realizdm cat de mult putem rani oameni, pe cei din jurul nostru cu
cuvintele rele pe care le rostim. lar asta fiindcd cu toti suntem fiinte extrem de
sensibile ale caror sentimente sunt usqQr de ranit, iar cuvintele dure pot cauza
rani mult mai mari decat abuzul fizic. Intr-o casa, nu putem fi niciodata destul
de precauti in ceea ce spunem. Copii nostri sunt asemenea plantelor gingase,
usor de distrus prin otrava cuvintelor pline de amaraciune. Insi acest lucru
este un adevar general. Catehismul Insiruie o lista de pacate ale limbii, precum
minciuna, calomnia, barfa, sperjurul, jurdmintele, promisiunile false si multe
altele.

Insa, sunt de parere ca minciunile intentionate sunt cele mai comune, cea
mai intalnita utilizare gresitd a limbi. E un pacat serios fiindca oameni ar trebui
sa aiba Incredere in cuvintele noastre, integritatea insasi, a caracterului si a
sufletului nostru sunt in joc, la mijloc. Tot la fel si cu comunitatea, fiindca ea
ar trebui sd aiba la baza, sa se bazeze pe adevar si nu pe minciuni. Mereu sunt
iritat, ori de cate ori observ la Tv, diversi reporteri, dar mai ales pe internet, care
nu spun minciuni ci care interpreteaza gresit adevarul doar pentru a-si atinge
telul, ideologia comentatorului. Ceea ce ar trebui sd fie in media e o completa
dreptate, care sa urmareasca integritatea absolutd. Farisei mereu erau in cursa
de a-1 prinde pe Cristos pe picior gresit in ceea ce spunea iar la judecata sa,
au rastalmacit ceea ce a spus, cu ajutorul unor martori falsi, inaintea lui Pilat.
Ceea ce a fost o dubla blasfemie.

Acelasi lucru e adevarat si cu promisiunile si jurdmintele noastre. Dacd nu
sunt cu adevarat intentionate atunci nu ar trebui sa le facem. In cazuri precum,
casatoria, sau la tribunale sau promisiunile publice. Cristos era atat de ingrijorat
in privinta lor incat a spus ca mai degraba sa nu promitem, juram, deloc; simplul
adevar 1n ceea ce spunem este sfatul sau. Deci cuvdantul vostru sa fie: da, da;
nu, nu! (Mt 5,37). Cristos era preocupat, in special, de autoritatile religioase
care se foloseau de juraminte, care il invocau pe Dumnezeu ca siguranta pentru
impunerea propriilor lor practici. Ceea ce era o folosire gresita atat a limbii cat
si 0 insulta adusa Dumnezeului adevarului.

Pr. Mihail Andrei lacob



Ant. la intrare Cf. Ps 17,19-20
Domnul s-a facut ocrotitorul

meu §i m-a scos la loc larg, m-a

mantuit, pentru ca ma iubeste.

Rugiciunea zilei

Daruieste-ne, te rugdm, Doamne,
harul, ca mersul lumii sa fie calauzit
de oranduirea ta datatoare de pace
si Biserica ta sd cunoascd bucuria
de a te sluji in liniste. Prin Domnul
nostru Isus Cristos.

Lectura I
Nu lauda pe nimeni inainte de
a-1 fi auzit vorbind.
Citire din cartea lui Ben Sirah

27,4-7
Cand se scutura sita, ramane
mizeria; tot asa, defectele

omului ies la iveald in discursul
lui. ° Vasele olarului, cuptorul le
incearca, iar incercarea omului
este in conversa‘;ia lui. ¢ Rodul
pomului aratd ingrijirea lui; tot asa,
cuvantul reveleaza gandlrea nimii
omului. 7 Inainte de discurs, nu-1
lauda pe om: aceasta este Incercarea
oamenilor.

Cuvantul Domnului

Psalmul Responsorial
Ps 91(92),2-3.13-14.15-16 (R.: 2a)
R.: Cat de frumos este

sa-1 laudam pe Domnul!

2 Cat de frumos este sa-1 laudam pe
Domnul,

sa cantam numele tau, Preainalte,

3 sa facem cunoscuta de dimineata
indurarea ta

si noaptea fidelitatea ta! R.

13 Cel drept va inflori ca un

palmier,
va creste ca un cedru din Liban.
4 Cei plantati in casa Domnului
vor inflori in curtile Dumnezeului
nostru. R.

15 Ei aduc roade si la batranete,
151 pastreaza seva si prospe‘;lmea
¢ ca sa facd cunoscut ca: ,,Domnul,
stanca mea, este drept,
in el nu este nedreptate”. R.

Lectura a Il-a
Multumire fie lui Dumnezeu,
care ne da victoria,
prin Domnul nostru Isus
Cristos.
Citire din Scrisoarea intai
a sfantului apostol Paul catre
Corinteni 15,54-58
Fratilor, cand fiinta aceasta
supusa putrezirii se va imbraca
in neputrezire si fiinfa aceasta
muritoare se vaimbraca in nemurire,
atunci se va TImplini cuvantul
scris: ,,Moartea a fost inghitita
de victorie. ** Unde este, moarte,
victoria ta? Unde este, moarte,
ghimpele tau?” > Ghimpele mortii
este pacatul, iar puterea pacatului
este Legea. ¥ Insa multumire fie lui
Dumnezeu care ne da victoria prin
Domnul nostru Isus Cristos. ** Asa

incat, fratii mei iubiti, fifi tari,
neclintiti;  prisosind  totdeauna
in lucrarea Domnului, stiind ca

munca voastra nu este zadarnica in
Domnul!
Cuvantul Domnului

Aclamatie la Evanghelie
Fil 2,15-16
(Aleluia) Paziti cuvantul vietii, ca



sa fit1 in mijlocul lumii ca niste fa-
clii mereu aprinse! (Aleluia)

Evanghelia

Gura lui vorbeste din prisosul
inimii.
Citire din Evanghelia Dom-
nului nostru Isus Cristos
dupa sfantul Luca 6,39-45
In acel timp, Isus le-a spus
si o parabold: ,Poate un orb sa
conduca un alt orb? Nu vor cadea
amandoi 1n groapa? * Discipolul
nu este superior invatatorului, dar
orice discipol instruit va fi la fel
ca invatatorul sau. *' De ce, asadar,
vezi paiul din ochiul fratelui tau,
insd nu iei Tn seama barna din ochiul
tau? * Cum poti sa-i spui fratelui
tau: «Frate, lasd-ma sa scot paiul
din ochiul tau!» atunci cand nu vezi
barna din ochiul tau? Ipocritule,
scoate mai intai barna din ochiul tau
si atunci vei vedea limpede sa scoti
paiul din ochiul fratelui tau! ** Caci
nu este niciun pom bun care sa faca
fructe rele si, 1ardsi, niciun pom rau
care sa faca fructe bune, * pentru ca
orice pom se cunoaste dupa fructele
proprii: doar nu se culeg smochine
din spini s§1 nici struguri din
maracini. ¥ Omul bun scoate binele
din tezaurul bun al inimii sale, iar
cel rau scoate raul din tezaurul rau
al inimii sale. Caci gura lui vorbeste

din prisosul inimii”.
Cuvantul Domnului

Rugaciunea Credinciosilor

Oriunde se duce inima
noastra cind e libera acolo e si
Dumnezeul nostru. Cuvintele si
faptele noastre reveleaza cat de

aproape sau de departe suntem
de singurul Dumnezeu adevarat.
Sa ne rugam la aceastd sfanta
Liturghie ca sa gasim drumul
nostru spre casa in care se afla EL
Sa spunem impreuna:

R. Ascultid-ne Doamne!

- Ne rugdm pentru Biserica ca
ea sd aduca mereu prezenta
vindecdtoare a lui Isus In vietile
oamenilor. R.

- Ne rugam ca Dumnezeu sa ne
ajute sd vindecam si sd reilnnoim
inima noastra acum cand auzim
cuvintele sale si primim 1ubirea
sa in preasfanta Euharistie. R.

- Nerugam calocuintele noastre sa
semene cu curtea lui Dumnezeu
pentru a practica iubirea, bucuria
si pacea unul fata de celalalt. R.

- Nerugam ca noi sa ne deschidem
mintile si inimile indrumarilor
Duhului Sfant pentru ca astfel sa
putem intelege planul misterios
al lui Dumnezeu pentru noi. R.

- Nerugamcanoisadgasimumilinta
de care avem nevoie pentru a
accepta greselile si esecurile dar
mai ales curajul de a ne schimba
cu ajutorul prietenilor buni. R.

- Ne rugdm pentru toti raposati
nostri, ca bunul si milostivul
Dumnezeu sa 1i primeasca in
casa sa vesnica. R.

Doamne Dumnezeul nostru, tu



ai spus ca vei lua inima noastra
de piatra si o vei schimba cu una
de carne. Reinnoieste te rugam in
noi Duhul tau si fa ca cuvintele si
faptele noastre sa arate ca iubirea
ta e in inimile noastre. Prin
Cristos Domnul nostru. Amin

Asupra Darurilor

Dumnezeule, de la tine primim
ceea ce aducem in dar numelui
tau, iar tu primesti ofranda slujirii
noastre ca fapta vrednica de rasplata.
De aceea, imploram bunatatea ta,
ca darul primit de la tine, singura
noastra avutie, sa rodeascd pentru

noi rasplatd vesnica. Prin Cristos,
Domnul nostru.

Ant. la impartisanie Cf Ps 12,6

[i voi cdnta Domnului, pentru
cam-a coplesit cu bunuri, si voi
preamari numele Dumnezeului
Preainalt!

Dupi impirtisanie

Indestulati cu darul mantuitor,
imploram, Doamne, indurarea ta,
ca, prin acelasi sacrament prin
care ne intaresti in aceasta viata
trecatoare, sa binevoiesti a ne
face partasi de viata vesnica. Prin
Cristos, Domnul nostru.

Rugaciunea pacii a sfantului
Francisc din Asisi

N — 83
L=

W B W

O < —

_este urd, sa aduc iubire, unde este ofensa, sa aduc iertare,
2 unde este dezbinare, sa aduc unire, unde este indoiala, sa
" aduc credinta, unde este greseald, sa aduc adevar, unde
este disperare, sd aduc sperantd, unde este tristete, sa aduc
bucurie, unde este intuneric, sa aduc lumina.

O, Doamne, Ajutd-md sa am incredere nu atat sa fiu
mangaiat, cat s4 mangai, nu atat sd fiu inteles, cat sa
inteleg, nu atat sd fiu 1ubit, cat sd iubesc. Caci cel ce se
uitd pe sine, se gaseste; celui ce iarta, 1 se va ierta; si cel ce
moare, se trezeste la viata vesnica. Amin!

Calendarul Saptamanii Intentie speciala de rugiciune

Sf. Roman, abate; Fer. Antonia, calug.
St. Albin, ep.
MIERCUREA CENUSII (post si ab.)
Sf. Angela a Crucii, calug.
Ss. Cunegunda, imp.; Marin, ostag m.
Sf. Cazimir, rege *
Ss. Luciu I, pp.; Teofil, ep;
Adrian din Cezareea, m.
+ Duminica 1 din Postul Mare
Sf. Coletta, fc.; Fer. Roza din Viterbo, fc.

Pentru toti cei rapusi sau afectati
de epidemie

@Pr. Mithadl- Ancbuei Tacob



