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Pentru majoritatea dintre noi, muntii sugereazd si reprezintd pacea,
odihna, vacanta si pauza, concediu. Adesea, din unele dintre aceste locuri,
putem observa, uneori si un cer destul de senin, vreme bund, care ne fac sa
ne reincarcam cu energie, bateriile. lar cand ne Intoarcem la munca, revenim
plini de vigoare, improspatati si pregatiti pentru a infrunta provocarile vietii,

In sfanta Scriptura, muntii sunt cunoscuti ca fiind un loc de rugaciune. In
viata de zi cu zi a lui Isus Cristos, dupd ce termina cu haosul zilei respective,
se retragea pe munte pentru a se ruga si pentru a fi in unire cu Tatal sdu. Muntii
sunt, de asemenea, simboluri puternice ale intdlnirii cu Dumnezeu. Prin
urmare, a vorbi despre munti presupunea si intalnirea cu divinul. De exemplu,
0 experientd pe Vﬁl’gll unui munte, o intalnire cu Domnul puterilor, reinnoieste
si pregateste credinciosi pentru misiunea incredintatd de Dumnezeu, in timp
ce ne traim viata de z1 cu zi ca si crestini. Se aseamdnd cu participarea la
seminarii de relmprospatare si altele asemenea.

Intextul evangﬁeliei de astazi, am avut ocazia sd ascultam despre schimbarea
lui Isus la fatd pe un munte. Cuvantul transfigurare inseamna o schimbare in
forma sau a aparentei. Se aseamand cu cuvantul grecesc metamorphosis cu
care sunt familiari majoritatea studentilor si a profesorilor de ﬁl stiinte.
Evenimentul transfigurarii dezvaluie o scanteie, o sclipire din gloria lui Cristos
si g prefigurare a invierii sale.

Insa, de ce Biserica pune acest text evanghelic, mereu in cea de-a doua
Duminica din timpul Postului Mare?

In primul rdnd, pentru a ne confirma credinta cd Isus Cristos este cu adevarat
Dumnezeu dar mai ales ca este cu adevarat Fiul lui Dumnezeu.

In al doilea rand, fiindca ne ajuta sa reflectdm si sd ne reamintim de faptul
ca daca Cristos s-a transfigurat cu si prin Dumnezeu, noi discipolii sdi, va
trebui sa dorim sd ne transfiguram, s ne schimbam si sd ne metamorfozam
ataf la minte cat si la inimii.

In al treilea rand, dupa cum am spus si adineaori, transfigurarea este o
prefigurare a invierii si a gloriei sale. Biserica doreste sa ne reaminteasca ca
evenimentul gloriei sale va trebui sa aiba loc prin suferintd si durere. Acest
adevar se aplicd si noud tuturor. Prin urmare, dupad cum spune si vorba
aceea, fara durere nu exista cdstig, fara durere nu exista glorie, fara cruce nu
exista mantuire.

Insa, inainte de schimbarea sa la fata, in prima parte a acestui text evanghelic,
sfantul evanghelist Luca scrie Si, in timp ce se ruga, infatisarea fetei lui s-a
schimbat, iar imbracamintea lui a devenit alba, stralucitoare (v.29). Cu alte
cuvinte, Isus se rugase. Prin intermediul rugaciunii, [sus s-a schimbat la fata,
s-a transfigurat si a fost glorificat. Asa ca, care sd fie oare legdtura dintre
rugaciune si transfigurare?

Ei s-au dus pe munte pentru a se ruga. Rugiciunea reprezintd momentul
in care legdm, inlaturdm distanta dintre el si noi, in care ne aliniem din nou,
modul nostru de a gandi cu cel al lui Dumnezeu.  Pr. Mihail Andrei lacob



Ant. la intrare Cf. Ps 26,8-9
Tie iti spune inima mea: Am cau-

tat fata ta! Fata ta, Doamne, o caut.

Nu-ti intoarce fata de la mine!

Rugaciunea zilei

Dumnezeule, care ne-ai poruncit
sa ascultam de Fiul tau 1ubit, inta-
reste inimile noastre cu hrana cu-
vantului tau, ca, purificandu-ne pri-
virea launtrica, sa ne putem bucura
de vederea gloriei tale. Prin Dom-
nul nostru Isus Cristos.

Lectura I
Dumnezeu incheie un legamant
cu Abraham cel credincios.
Citire din cartea Genezei
. 15,5-12.17-18
In zilele acelea, Dumnezeu l-a
condus pe Abram afard si i-a zis:
»Priveste spre cer si numara stelele,
daca poti sa le numeri!” Si i-a spus:
,Asa va fi descendenta ta”. ¢ El a
crezut in Domnul si Domnul i-a
socotit aceasta ca dreptate. ’ El i-a
zis: ,,Eu sunt Domnul, care te-am
facut sa iesi din Ur, din Caldeea,
ca sa-ti dau tara aceasta ca S-0
mostenesti”. Si Abram a zis:
,Doamne Dumnezeule, cum voi
cunoaste ca o voi stapani?” ° Si
Domnul a zis: ,,Ja-mi o junca de trei
ani, o capra de trei ani, un berbec
de trei ani, o turturica $i un pui
de porumbel!” ' Si i-a adus toate
acestea, le-aspintecatindoudsiapus
fiecare bucata una in fata celeilalte,
dar pasarile nu le-a spintecat. ' Si
pasdrile rapitoare coborau peste
animalele spintecate, dar Abram le
izgonea. '* La apusul soarelui, un
somn adanc a cazut peste Abram si

l-a cuprins frica. Un intuneric mare
a cazut asupra lui. '7 Soarele a apus
si s-a facut intuneric adanc; si, iata,
ca dintr-un cuptor fumegénd, para
de foc a trecut printre acele parti de
animale! ' In ziua aceea, Domnul a
incheiat o alianta cu Abram, zicand:
,Descendentei tale 11 voi da tara
aceasta de la raul Egiptului pana la
Raul cel Mare, raul Eufrat”.
Cuvantul Domnului

Psalmul Responsorial
Ps 26(27),1.7-8.9abc.13-14 (R.:
la)
R.: Domnul este lumina
si mantuirea mea.

! Domnul este lumina si mantuirea
mea,

de cine ma voi teme?

Domnul este aparatorul vietii mele,

de cine ma voi infricosa? R.

7 Asculta-mi, Doamne, glasul cand
te chem:

indura-te de mine si raspunde-mi!

8 Din partea ta imi spune inima:
,,Cautati fata mea!”

Eu caut, Doamne, fata ta. R.

? Nu-ti ascunde fata de la mine,

nu-l indeparta cu manie pe
slujitorul tau;

tu esti ajutorul meu, nu ma
respinge! R.

13 Cred ca voi vedea bunatatile
Domnului

pe pamantul celor vii.

4 Asteapta-1 pe Domnul, fii tare,

intareste-ti inima si nadajduieste in
Domnul! R.



Lectura a IlI-a
Cristos va schimba trupul
umilingei noastre, facandu-1
asemandator cu trupul gloriei sale.
Citire din Scrisoarea sfantului
apostol Paul catre Filipeni
3,17-4,1
Fratilor, fiti imitatorii mei si
priviti cu atentie la aceia care
umbla dupd modelul pe care il aveti
in noi! '® Caci v-am spus de multe
ori si va spun si acum plangand:
multi umbld ca niste dusmani
ai crucii lui Cristos. " Sfarsitul
lor este pieirea, dumnezeul lor
este pantecele, iar gloria lor este
in rusinea lor, cugetdnd numai
la cele pamantestl % Insa patria
noastra este in ceruri, de unde il
asteptam ca Mantuitor pe Domnul
Isus Cristos. ?' El va schimba
trupul umilintei noastre, facandu-1
asemdnator cu trupul gloriei sale
prin puterea cu care este in stare
sd-si supuna toate. *' Asa incat,
fratit mei iubifi s1 dorifi, bucuria
si coroana mea, ramaneti astfel
statornici in Domnul, iubitii mei!
Cuvantul Domnului

Aclamatie la Evanghelie
Mt 17,5¢d
Glasul Tatalui din nor spunea:
“Acesta este Fiul meu cel 1ubit,

")

ascultati de el!

Evanghelia
IIn timp ce se ruga, infatisarea
fetei lui s-a schimbat.
Citire din Evanghelia Dom-
nului nostru Isus Cristos
dupa sfantul Luca 9,28b-36
In acel timp, Isus i-a luat cu

sine pe Petru, pe loan si pe lacob
si s-a urcat pe munte ca sa se
roage. ¥ Si, in timp ce se ruga,
infatisarea fetei lui s-a schimbat, iar
imbracamintea lui a devenit alba,
stralucitoare. *° Si iatd, doi barbati
vorbeau cu el: acestia erau Moise
si Ilie, *' care, aparand in glorie,
vorbeau despre plecarea lui, ce avea
sa se implineasca in Ierusalim. * Iar
Petru si cei care erau cu el erau
toropiti de somn; cand s-au trezit au
vazut gloria lui si pe cei doi barbati
care stateau de vorba cu el. ¥ Cand
acestia s-au indepartat de el, Petru
1-a spus lui Isus: ,,Inva‘;atorule e
bine ca suntem aici; sa facem trei
colibe, una pentru tine, una pentru
Moise si una pentru Ilie!”, nestiind,
de fapt, ce zice. 3* Pe cand spunea
acestea, a aparut un nor sii-a invaluit
in umbrad, iar ei s-au Inspaimantat
cand au intrat in nor. ¥ Atunci a fost
o voce din nor, spunand: ,,Acesta
este Fiul meu cel ales; ascultati de
el!” 36 Indata ce a incetat vocea, Isus
se afla singur. lar ei au tdcut i nu au
spus nimanui in zilele acelea ce au
vazut.

Cuvantul Domnului

Rugaciunea Credinciosilor

Dumnezeu a facut o alianta cu
Abraham si i-a rasplatit credinta
prin a-i promite cid va inmulti
descendenti lui asemenea stelelor
cerului. Cu aceiasi credinta sa
ne rugam si noi acum spunand
impreuna:

R. Ascultid-ne Doamne!

- Ne rugam pentru Biserica, ca



ea sa continue sa se reinnoiasca
in t1mpu1 acestui post mare prin
rugaciune si renuntari. R.

Ne rugam ca Domnul sa fie
milostiv cu noi si sa ne acorde
lertarea sa. R.

Ne rugam cu cuvintele sfantului
Paul, ca noi sa nu cedam ci sa
ramanem credinciosi in Domnul.
R.

Ne rugam ca  asemenea
apostolilor si noi sd il vedem pe
Cristos 1n gloria sa in ceruri. R.

Nerugam canoisane incredintam
mamei noastre ceresti sperand
ca vom obtine multe haruri si
binecuvantari de la ea. R.

Ne rugdm si pentru cei bolnavi,
ca sanatatea lor sa fie restaurata
pe deplin. R.

Ne rugdm si pentru raposati
nostri, ca Domnul sd le ofere
odihna vegnica. R.

Doamne Dumnezeul nostru,
asculta te rugam toate aceste
rugiaciuni ale noastre pe care
le aducem acum tie. Da-ne te
rugam harul ca credinta noastra
sa fie una demna de numele
tau sfant. Prin Cristos Domnul
nostru. Amin

Asupra Darurilor

Te rugém Doamne, ca aceasta
jertfa sa ne spele de pacate si sa
sfinteasca trupurile si sufletele
credinciosilor tdi, pregatindu-
le pentru celebrarea sarbatorilor

pascale. Prin Cristos, Domnul
nostru.
Ant. la impirtisanie Mt17,5

,, Acesta este Fiul meu cel iubit,
in care este multumirea mea; de el
sa ascultati”.

Dupi impirtisanie

Dupa ce am luat parte, Doamne,
la tainele maririi tale, voim sa-
ti aducem mulfumire, pentru ca,
inca de pe pamant, ne faci partasi
de bunurile ceresti. Prin Cristos,
Domnul nostru.
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