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Duminica, 6 martie 2022
Saptamana 1 din Postul Mare
Sf. Coletta, fc.; Fer. Roza din Viterbo, fc.

Fratilor prealubltl, lumea noastra este in crizd din cauza
pandemlel de covid in care inca ne aflam, din cauza razboiului din
Ucraina si din alte locuri din lume si din cauza foamei din unele
tari. Sa spunem impreuni:

R. Ascultid-ne Doamne!

- Nerugam ca papa Francisc sa ne indrume in acest timp al Postului
Mare, pentru ca impreuna, Biserica sd poata intra Intr-un timp de
curatire si de convertire, urméand-1 pe Isus care a Invins ispitele
sale. R.

- Ne rugdm ca razboiul dintre Ucraina si Rusia sd ajunga la un
sfarsit, pentru ca pacea, rodul mantuirii data de Isus, sa revind in
Vletlle frante si sa conduca la stabilitate si la armonie. R.

- Nerugam si pentru celelalte locuri afectate de dezastrele naturale
ca si el sd primeasca ajutorul de care au nevoie pentru a-si reface
vietile distruse. R.

- Te rugam, Doamne, pentru Ucraina si | pentru toate tarile lovite
de orori si suferlnte Fiul tau, care a invins orice dusmanie cu
sangele sdu, sa ne 1nradacmeze inimile in iubire, iar Duhul Sfant,
Domnul comuniunii, sd ne transforme pe toti in instrumente ale
pacii si infaptuitori ai dreptatii. R.

- Nerugam ca sutele de copii care au ramas orfani in intreaga lume,
din cauza decesului parintilor sau a ingrijitorilor lor, din cauza
pandemiei de Covid, sa nu fie uitati, ci sa primeasca protectie i
grija de care au nevoie. R.

- Nerugdm ca toti cei care mor sa fie chemati in numele Domnului
la mantuire. Ne rugdm in mod deosebit pentru cei care au murit
in rdzboiul din Ucraina. R.

Atotputernice Dumnezeule, te rugam sa fii milostiv cu noi
pacatosi pentru ca sa ne dai harul de a ne reinnoi in Fiul tiu Isus
Crlstos, si sd fnaintim cu mai multi incredere pe calea credintei
prin puterea Duhului tiu Sfant. Prin Cristos Domnul nostru. Amin




4 Luni, 7 martie 2022
Saptamana 1 din Postul Mare
Ss. Perpetua §i Felicitas, m. *

Fratilor preaiubiti, textul evangheliei de astazi doreste sa ne
invete ca a trai pentru Cristos in credintd inseamna sa traiesti
pentru aproapele cu iubire. Si spunem impreuna:

R. Ascultid-ne Doamne!

- Ne rugam ca aceastd masa Euharisticd din Postul Mare sa aduca
multe binecuvantari asupra oamenilor din comunitatea noastra.
R.

- Ne rugam ca razboiul dintre Ucraina si Rusia sa ajunga la un
sfarsit, pentru ca pacea, rodul mantuirii data de Isus, sd revina in
vietile frante si sd conduca la stabilitate si la armonie. R.

- Ne rugam ca noi s il vedem pe Cristos in cei care se afla in
nevoie si sa 11 ajutam in duhul lui Isus care a venit in mijlocul
nostru, ca unul care slujeste. R.

- Ne rugdm ca strdini din mglocul nostru, mai ales refuglatl sa
fie pr1m1t1 cum trebuie, sd fie tratati cu respect si sd primeasca
oportunitatea de a-si vedea visele 1mp11n1te. R.

- Ne rugam ca credinta plind de curaj a sfintelor Perpetua si
Felicitas, in fata persecutiilor din Nordul Africii, sa dobandeasca
harul gingasiei si a credinteil pentru mamele care asteapta un copil
si pentru cele cu copii mici. R.

- Ne rugam ca toti credinciosi nostri raposati sa se odihneasca in
pace 1n casa Regelui Vesnic. R.

Tata ceresc, cuvantul tiu da lumina ochilor nostri pentru ca noi
sa putem vedea cu credinta si sa umblam cu speranta. Prin Cristos
Domnul nostru. Amin




Sfantul Anton de Padova

Fratilor preaiubiti, Dumnezeu l-a ales pe sfintul Anton pentru ca
sa arate mila sa fata de oameni. Sa-1 alegem si noi de mijlocitor la
Tatal ceresc si vom obtine ajutor din ceruri. Doamne Isuse Cristoase,
fericirea tuturor sfintilor:

- Primeste cinstea si lauda pe care ti-o adreseaza cinstitori sfantului
Anton. R.

R. Te rugam ascultia-ne!

- Lumineaza mintea copiilor si a tinerilor ca sd invete bine la scoald
si sd reuseasca la examene. R.

- Fereste-i de boli si necazuri pe cei plecati si ajutd-i sa-si pastreze
credinta. R.

- Ajuta-ipe cei bolnavi sd-si poarte cu rabdare crucea si grabeste-le
vindecarea. R.

- Vino in ajutorul tuturor celor care s-au incredintat rugaciunilor
noastre. R.

- Indeplineste gandurile noastre bune si ale tuturor cinstitorilor
sfantului Anton. R.

Dumnezeule atotputernic si milostiv, fi ca mijlocirea sfantului
Anton sa ne obtina ceea ce nestiinta si neputinta noastra nu poate
sa iti ceara. Prin Cristos Domnul Nostru. Amin.




6 Marti, 8 martie 2022
Saptamana 1 din Postul Mare
SY. loan al lui Dumnezeu, calug. *

Fratilor preaiubiti, in textul evangheliei de astizi am vazut cum
Isus ne-a invitat cum si ne rugdm. Si ne rugam acum ca noi sa
fim mereu sinceri in aceea ce spunem in rugiciune. Sa spunem
impreuna:

R. Ascultid-ne Doamne!

- Ne rugam ca aceasta masa Euharistica din Postul Mare sa fie o
rugdciune puternica prin care guvernul Rus sa pund deoparte ura,
pentru ca dialogul cu Ucraina sa asigure pacea mult dorita. R.

- Nerugdm cafiecare crestin sd seroage cu credintd in timpul Postului
Mare, preamarindu-l pe Dumnezeu, aducandu -1 recunostinta
cuvemta cautand iertarea si exprlmandu si increderea. R.

- Ne rugdm ca imparatia lui Dumnezeu sa fie stabilita in toate
inimile pentru ca fiecare persoand sa cunoasca cd sunt iubite de
Dumnezeu. R.

- Nerugdm ca ziua internationald a femeii de astazi, sa dobandeasca
femeilor din intreaga lume harurile mult dorite din partea Tatalui
ceresc. R.

- Ne rugam ca dedicarea sfantului Ioan al lui Dumnezeu spre
ingrijirea celor bolnavi sa de-a curaI] tuturor celor aflati sub
atronajul lui in a se dedica mai mult bolnavilor aflati sub ingrijirea

or. R.

- Ne rugdm ca razboiul dintre Ucraina si Rusia sa ajunga la un
sfar51t fpentru ca pacea, rodul mantuirii data de Isus, sd revind in
Vletlle ante si sa conduca la stabilitate si la armonie. R.

- Ne rugam si ca toti credinciosi nostri rdposati sa se odihneasca in
pace. R.

Vesnice Dumnezeule, priveste te rugam asupra celor care in lumea
noastra triiesc in neliniste. Intareste hotararile oamenilor liberi de
a lucra mereu pentru mentlnerea llbertatn lor. Prin Cristos Domnul
nostru. Amin.




Miercuri, 9 martie 2022 7
Saptamana 1 din Postul Mare
Ss. Francisca Romana, calug. *; Dominic Savio,; 40 de
soldati, m.

Fratilor preaiubiti, Sfanta Scriptura e plina de exemple de oameni
care s-au convertit de la pacat la harul lui Dumnezeu. Sa ne rugam
ca aceastd actiune a Duhului lui Dumnezeu sa continue in lumea
noastra de astiazi. Sa spunem impreuna:

R. Asculti-ne Doamne!

- Ne rugam ca papa Francisc sa traiasca bucuria evangheliei pentru
ca credinta crestinilor sa fie plind de bucurie si de roade bune. R.

- Nerugdm ca noi sd ne caim de pdcate si sa lucram la acele obiceiuri
rele care ne Tmpiedica din a trai pe deplin cu Cristos. R.

- Ne rugam ca cei care ezitd sa fie martori ai credintei lor, sa urmeze
exemplul lui Iona, a carui frica de vointa lui Dumnezeu a fost
invinsa atunci cand s-a renuntat complet caii lui Dumnezeu. R.

- Ne rugam ca exemplul sfintei Francisca Romana din secolul 16, de
a fi o mama si sotie iubitoare, si de a se dedica bolnavilor intr-o alta
pandemie, s fie o adevarata incurajare pentru femeile si mamele
casatorite, si pentru toate asistentele din lume. R.

- Ne rugam ca razboiul din Ucraina sa ajunga la un sfarsit, raniti sa
fie vindecati, refugiati sd se intoarca la casele lor, iar cei morti sd
primeasca viata vesnica. R.

- Ne rugdm ca toti credinciosi nostri sa aiba parte in ceruri de
stralucirea fetei lui Dumnezeu. R.

Doamne Dumnezeul nostru, in fata dificultatilor vietii fa te rugam
ca fiecare dintre noi sa aiba un duh de credinta ferm pentru ca noi
sd putem trai pentru Cristos, care vietuieste si domneste in toti veci
vecilor. Amin




8 Joi, 10 martie 2022
Saptaméana 1 din Postul Mare
St. Simpliciu, pp.

Fratilor preaiubiti, Isus in textul evangheliei de astizi ne-a
incurajat sa ne rugam cu incredere in toate circumstantele in care
ne aflim. Sa spunem impreuna:

R: Ascultia-ne Doamne!

- Nerugdm pentru cei care simt ca rugaciunea lor e inutila, ca Duhul
Sfant sa starneasca in ei un simt reinnoit al increderii si credintei
in Tatal ceresc. R.

- Ne rugam pentru cei care isi gasesc placerea in rugdciune, ca ei sa
fie capabili sd ii Invete pe ceilalti frumusetea, bunatatea si bucuria
rugactunii. R.

- Nerugam pentru cei care se afld in situatii disperate sau imposibile,
ca el sa nu dispere, ci sd 151 gaseasca speranta in rugdciune dupa
cum a facut si regina Estera cu mult timp in urma. R.

- Ne rugam pentru cei care traiesc cu experienta abuzurilor in viata
lor, ca noi sa facem reparatie pentru astfel de fapte rele in aceasta
pocdintd a noastra de Post Mare. R.

- Ne rugam ca razboiul din Ucraina sd ajunga la un sfarsit, raniti sa
fie vindecati, refugiati sa se intoarcd la casele lor, iar cei morti sa
primeasca viata vesnica. R.

- Ne rugam pentru toti credinciosi nostri raposati, ca ei sa se
odihneasca in pace. R.

Dumnezeule atotputernic si sfant, da-ne te rugdm un duh de
recunostinta si fa-ne sa recunoaste si sa avem parte de experienta
iubiri tale vesnice care niciodatd nu ne abandoneaza. Prin Cristos
Domnul nostru. Amin




Vineri, 11 martie 2022 9
Saptiamana 1 din Postul Mare
Sf. Constantin, rege m.

Fratilor preaiubiti, Isus ne-a chemat sa ne impicam cu cei care au
devenit dusmani nostri si cu cei pe care noi i-am ranit sau jignit. Sa
spunem impreuna:

R. Asculti-ne Doamne!

- Ne rugam pentru harul de a ne impaca cu prieteni nostri fata de
care ne-am instrdinat sau am devenit chiar dugsmani. R.

- Ne rugam pentru cei care se enerveaza repede, ca ei sd primeasca
harul pocaintei si sd fie capabili la dialog cu ceilalti atunci cand
sunt suparati. R.

- Ne rugam pentru comunitatea noastra parohiald, ca in timpul
acestui Post Mare orice diferenta dintre oameni sau tot ceea ce
ne separd, sa fie vindecate pentru ca noi sa fim cu adevarat una in
Cristos. R.

- Ne rugdm pentru toti cei care sunt persecutati sau urati din cauza
credintei lor in Cristos Isus. R.

- Ne rugam pentru pace in Ucraina, vindecarea celor raniti,
reconstruirea caselor, intoarcerea in sigurantd a refugiatilor si
odihna vesgnica pentru raposati. R.

- Ne rugdm si pentru toti credinciosi nostri raposati ca ei sd aiba
parte in ceruri de vederea strdlucita a fetei lui Dumnezeu. R.

Doamne Dumnezeul nostru, cu compasiune nu tu ne coplesesti cu
vind, ci ne ierti si ne reinnoiesti pentru ca astfel sa putem trai viata
crestina spre binele celorlalti. Prin Cristos Domnul nostru. Amin




10 Sambata, 12 martie 2022
Saptamana 1 din Postul Mare
Ss. Inocentiu I, pp.; Alois Orione, pr.; Maximilian, m.

Fratilor preaiubiti, Isus este mereu alaturi de noi pentru a ne
ajuta sa crestem fata de acea perfectiune si compasiune pe care o
gasim in inima Tatilui ceresc. Sa spunem impreuna:

R. Ascultid-ne Doamne!

- Ne rugdm ca Biserica, sub indrumarea papei Francisc, sd fie un
popor consacrat Domnului. R.

- Ne rugdm ca noi sa avem in inimile noastre puterea iubirii lui
Dumnezeu pentru ca astfel noi insine sa putem iubi, chiar si pe
dusmani nostri. R.

- Ne rugdm ca cei care sunt persecutati pentru credinta lor, sa se
roage pentru cei care 1i trateaza rau, ca cu rabdare si bunatate sa ii
castige la Dumnezeu. R.

- Ne rugam ca crestini, sa 1a in serios responsabilitatea lor de a-1
iubi pe Dumnezeu si pe aproapele, pentru ca sa poata deveni o
lumina a adevarului si a bunatatii fata de cei din jur. R.

- Ne rugam ca razboiul din Ucraina sa ajunga la un sfarsit, raniti sa
fie vindecati, refugiati sa se intoarca la casele lor, iar cei morti sa
primeasca viata vesnica. R.

- Ne rugam ca toti credinciosi nostri raposati sd se odihneasca in
pace. R.

Dumnezeule, tu care esti Tatal si Regele nostru, cat de fericiti
sunt cei care umbla pe calea bunatatii tale. Te rugam sa ii tii mereu
fideli fata de tine. Prin Cristos Domnul nostru. Amin.




Rugiciunea pentru pace a papei Francisc

Doamne al parintilor nostri, mare si milostiv, Stapanul pacii si al
vietii, Tatdl tuturor, Tu ai doar ganduri de pace si nu de suferintd,
condamni rdzboaiele si Injosesti mandria celor violenti.

Tu l-ai trimis pe Fiul tdu Isus Cristos pentru a vesti pacea celor de
aproape si de departe, pentru a aduna laolaltd intr-o singura familie
oamenii de orice neam i rasa.

Asculta strigatul unanim al fiilor tai si rugaciunea sincera a intregii
umanitdti: nu mai vrem razboi, aventura fard intoarcere; nu mai vrem
razboi, spirald de durere si violenta; pune capat rdzboiului din Ucraina
care iti amenintd fapturile din cer, de pe padmant si din mare.

In unire cu Sfanta Fecioara Maria, Mama lui Isus, te imploram:
schimba inimile celor responsabili cu destinele popoarelor, opreste
logica represaliilor si a razbunarii, inspira prin Duhul tdu solutii
noi, gesturi generoase si onorabile, spatii de dialog si de asteptare
rabdatoare, mai rodnice decat orice ultimatum al razboiului. Da
timpurilor noastre pacea ta. Sa nu mai fie niciodata razboi! Amin.

Tatal nostru..., Bucura-te, Marie..., Slava Tatalui...




Pr. Mihail-Andrei Iacob
www.paxvobis.ro




