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22 mai 2022

Ss. Rita din Cascia, calug. *; Emil, m.

_In prima scrisoare a sfantului apostol loan, putem citit cd Daca cineva spune:
., Il iubesc pe Dumnezeu” si-l uraste pe fratele sau, este un mincinos (4,20). Daca
un om da marturie ca il iubeste pe Dumnezeu insa adesea il vedem nervos,
razbunator sau care are adeseori are o dispozitie egoista, nu face nimic altceva
decat s faca din acea marturie a sa o minciund. Insa daca e destul de clar faptul
ca vrajmasia noastra naturald a fost preschimbatd in afectiune si recunostinta,
atunci va trebui sa binecuvantdm numele Dumnezeului nostru pentru aceasta
realizare si pentru dobandirea fericirii vesnice. In acel moment ne vom diferentia
de falsi invatatori, care pretind ca il iubesc pe Dumnezeu pe care nu il vad, si
totusi, 11 urasc pe frati si surorile pe care ii pot vedea. Aceasta este una dintre
dovezile ca noi il iubim pe Dumnezeu.

In textul evangheliei de astdzi, Isus ne ofera inca o dovada concretd prin
care putem arata tuturor ca il iubim pe Dumnezeu. Si l-am auzit spunand, Daca
cineva ma iubeste, va pazi cuvantul meu. Prin aceste cuvinte, ni se reaminteste
din nou de iubire. Pentru sfantul apostol loan, iubirea stétea si sta la baza a toate.
Dumnezeu 1l iubeste pe Isus, Isus il iubeste pe Dumnezeu, Dumnezeu i iubeste
pe oameni, Isus iubeste si el oameni, Oamenl il iubesc pe Dumnezeu prin Isus
pe care l-am vazut, oameni se iubesc intre ei. Cerul si pamantul, Dumnezeu si
oameni, oameni si oameni, toti sunt legati intre ei, impreund, de aceasta legatura
a fubirii. Insa, sa nu uitam niciodata ca pe Dumnezeu il putem iubi numai daca
pazim cuvantul sau.

Cuvintele sunt foarte importante in vietile noastre de zi cu zi. Traim dupa
cuvinte. Ne exprimam iubirea si adevarul prin cuvinte. Ne exprimam iubirea fata
de Dumnezeu prin cuvinte. Luptdm pentru libertate, tara si faima prin cuvinte.
Murim pentru libertate, glorie si virtute prin cuvinte. Oameni mari au condus pe
alti la fapte bune prin propriile lor cuvinte.

Cuvintele noastre, pot si Indeparta. Au putere si potential enorm: cuvintele
noastre pot atrage oameni dar i s1 pot indepdrta. Au abilitatea de a intari oameni
sau de a-i descuraja. Cuvintele pot face lumina in privinta unor ideii sau le pot
ameti si mai tare. Cuvintele pot rani enorm sau pot vindeca. Pot face de rusine o
persoana sau o poate 1duda. Pot face oameni fericiti ori i poate intrista. Cuvintele
pot enerva un om sau 1l pot linisti. Cuvintele il pot preamari pe Dumnezeu sau
il pot jigni, supara. Cuvintele au o putere enorma atat pentru bine cat mai ales
pentru a face rau. Insa cuvintele sunt si expresii exterioare a ceea ce noi gandim
sau simtim. De exemplu, cnd suntem fericiti Incepem sd cantdm. Cand suntem
speriati, tipam. Insa, cele mai pretioase, cele mai citate cuvinte sunt cele ale lui
Isus din Noul Testament.

Dupa cum spusese si un mare predicator verbit intr-una din cartile sale de
omilii, intitulata, Un gand pentru astazi, ca Biblia este cea mai bine vanduta
carte din lumea de astazi. Respectam aceasta carte fiindca ea contine cuvintele
lui Isus. Daca nu, atunci pentru cei patru evanghelisti care au scris aceste cuvinte
la 30 de ani de la moartea lui Isus. Cuvinte pe care, daca nu le-ar fi scris, tu si cu
mine, noi toti, nu am mai fi crestini astdzi. Pr. Mihail Andrei Iacob



Ant. la intrare Cf. Is 48,20

Vestiti cu glas de bucurie, ca sa
se auda; vestiti pana la marginile
pamantului: Domnul a eliberat po-
porul sau, aleluia!

Rugiciunea zilei

Dumnezeule atotputernic, da-ne
harul de a celebra cu insufletire
aceste zile de bucurie in care
cinstim Tnvierea Domnului, pentru
ca misterul pascal pe care-1
contemplam sa se manifeste
necontenit in faptele noastre.Prin
Domnul nostru Isus Cristos.

Lectura I

Duhul Sfant si noi am hotarat
sd nu va impunem nicio povara
in afard de acestea care sunt
necesare.

Citire din Faptele Apostolilor
. 15,1-2.22-29
Inzileleacelea, uniidintreceicare
coborasera din Iudeea 1i invatau pe
frafi: ,,Daca nu primifi circumcizia,
dupa obiceiul care vine de la Moise,
nu puteti sa va mantuiti”. 2 Intrucat
s-a 1vit o divergentd si o discutie
aprinsa intre Paul si Barnaba
si acestia, au hotarat ca Paul si
Barnaba, impreuna cu alti cativa
dintre ei, sa urce la apostoli si la
prezbiterii din Ierusalim in legatura
cu aceasta disputa. * Atunci
apostolii si prezbiterii, impreund
cu toatd comunitatea, au hotarat sa
aleagd cativa oameni dintre ei i
sa-1 trimitd la Antiohia impreund
cu Paul si Barnaba, pe Iuda, numit
Barsaba, si pe Sila, barbafi de
frunte printre frafi. 2 Au trimis prin
el aceasta scrisoare: ,,Apostolii

si prezbiterii, fratii vostri, catre
fratii din  Antiohia, Siria i
Cilicia, care provin dintre paganl
Salutare! * Deoarece am auzit ca
unii dintre noi, care au plecat fara
sa le fi poruncit noi, v-au tulburat
sufletele prin cuvintele lor, »* am
hotarat in unanimitate sa alegem
cativa oament si sa-i trimitem la voi
impreuna cu iubitii nostri Barnaba
si Paul, ?® oameni care si-au inchinat
viata pentru numele Domnului
nostru Isus Cristos. 2’ Totodata, vi
i-am trimis pe Iuda si pe Sila ca
si el sd va vesteasca acestea prin
cuvant. 2 Caci Duhul Sfant si noi
am hotarat sa nu va mai impunem
nicio povara in afard de acestea
care sunt necesare: 2° sa va feriti de
carnea jertfitd idolilor, de sange, de
animale sufocate si de desfranare;
daca va veti feri de acestea, bine
veti face. Cu bine!”.

Cuvantul Domnului

Psalmul Responsorial
Ps 66(67),2-3.5.6 5i 8 (R.: 4)
R.: Sa te laude popoarele,
Dumnezeule,
sa te laude toate popoarele!
sau:
Aleluia.

2 Dumnezeu sa aiba mila de noi si
sa ne binecuvanteze;

sa-si indrepte spre noi fata senina,

3 ca sa fie cunoscuta pe pamant
calea ta

si mantuirea ta, la toate
popoarele! R.

> Sa se veseleasca si sa strige de
bucurie neamurile,



pentru cd judeci popoarele cu
dreptate

si calauzesti neamurile pe fata
pamantului! R.

6 Sa te laude popoarele,
Dumnezeule,

toate popoarele sa te laude!

¥ Sa ne binecuvanteze Dumnezeu

si sd se teama de el toate marginile
pamantului! R.

Lectura a IlI-a
Mi-a aratat cetatea cea sfantd,
lerusalimul care cobora din cer, de
la Dumnezeu.
Citire din Apocalipsul sfantului
apostol Ioan 21,10-14.22-23
Unul dintre cei sapte ingeri m-a
luat in duh pe un munte mare si Tnalt
si mi-a ardtat cetatea cea sfanta,
lerusalimul, care cobora din cer,
de la Dumnezeu. ! Ea avea gloria
lui Dumnezeu. Splendoarea ei era
ca a unei pietre de mare pret, ca a
unei pietre de iaspis cristalin. '* Ea
avea un zid mare §i finalt, cu
doudsprezece porti, iar deasupra
portilor erau doisprezece ingeri si
numele inscrise, care sunt numele
celor douasprezece triburi ale fiilor
lui Israel: 1 la rasarit, trei porti; la
miazanoapte, trei porti; la miazazi,
trei porti si la apus, trei porti. ' Iar
zidul cetatii avea doudsprezece
temelii, si pe ele erau doudsprezece
nume ale celor doisprezece apostoli
ai mielului. 2 Nu am vazut in ea
niciun templu, pentru ca Domnul
Dumnezeul Cel Atotputernic, este
templul ei si mielul. # Cetatea nu
are nevoie de soare si nici de luna
ca s-0 lumineze, caci gloria lui
Dumnezeu o lumlneaza iar faclia

el este mielul.
Cuvantul Domnului

Aclamatie la Evanghelie

In 14,23ab
(Aleluia) “Daca cineva ma iubeste,
va pazi cuvantul meu, spune Dom-
nul; Tatal meu il va iubi si vom veni
la el”.(Aleluia)

Evanghelia
Duhul Sfant va va invata totul
si va va aminti toate cdte vi le-am
spus eu.
+ Citire din Evanghelia Dom-
nului nostru Isus Cristos
dupa sfantul Ioan 14,23-29
In acel timp, Isus le-a zis
discipolilor sai: ,,Dacd cineva ma
tubeste, va pazi cuvantul meu; Tatal
meu 1l va 1ubi si vom veni la el si
ne vom face locuinta la el. ** Cine
nu ma iubeste nu pazeste cuvintele
mele, iar cuvantul pe care il ascultati
nu este al meu, ci al Tatalui care
m-a trimis. * V-am spus acestea
cat timp mai raman cu voi. 2® Dar
Mangaietorul, Duhul Sfant, pe care
il va trimite Tatal in numele meu, va
va Invata toate si va va aminti toate
cate vi le-am spus eu. *’ Pace va las
voud, pacea mea v-o dau voud. Eu
nu v-o dau asa cum o da lumea. Sa
nu se tulbure inima voastra, nici sa
nu se teama! ® Ati auzit cd v-am
spus: «Ma duc si voi veni la voi».
Daca m-ati iubi, v-ati bucura ca ma
duc la Tatal pentru ca Tatal este mai
mare decat mine. ¥ V-am spus-o
acum, inainte de a se iIntampla,
ca, atunci cand se va intampla, sa

credeti”.

Cuvantul Domnului



Rugaciunea Credinciosilor

In aceste zile pascale sa aducem
recunostinta noastre pentru
prezenta Domnului inviat din
mijlocul nostru si sa il invitim in
vietile noastre pentru ca vointa
Tatalui nostru ceresc sa fie facuta
mereu In si prin noi. Sa spunem
impreuna:

R. Ascultid-ne Doamne!

- Nerugam cadupacum apostoliau
cautat indrumarea Duhului Sfant
in dificultatile si problemele lor,
tot la fel sd ne intoarcem si noi
lael. R.

- Ne rugam ca meditarea
milostivirii lui Dumnezeu sa ne
conduca la o mai buna intelegere
a nevoilor celor de langa noi. R.

- Ne rugam ca noi sa avem parte
de experienta iubirii si pdcii lui
Cristos. R.

- Ne rugdm pentru pacea 1in
zonele afectate de razboi, ca ei
sa 1s1 poatd reconstrui casele,
comunitdtile si vietile. R.

- Nerugam si pentru misionari care
au murit in slujba lui Dumnezeu,
ca el sa fie recompensati cu
bucuria vederii fetei sale. R.

Intentie speciala de rugaciune

Pentru incetarea razboiului din
Ucraina

Isuse, suntem plini de
recunostinta fata de misterul
mortii si invierii tale. Ne
bucuram nespus de profunzimea
iubirii tale fata de noi. Fa ca toti
oameni sa primeasca vestea cea
buna a evangheliei tale. Ca popor
al tau, te rugam sa ne dai harul
de-a trai in bucuria invierii. Prin
Cristos Domnul nostru. Amin

Asupra Darurilor

Sa se inalte la tine, Doamne,
rugdciunile noastre, impreund cu
darurile pe care ti le oferim; in
bunatatea ta, curdtd-ne de pacate,
pentru ca, astfel, sa ne facem tot
mai vrednici de tainele iubirii tale
parintesti. Prin Cristos, Domnul
nostru.

Ant. la impartisanie In 14,15-16

Daca ma iubiti, paziti poruncile
mele. Si eu il voi ruga pe Tatal,
iar el va va da un alt Mangaietor,
ca sd fie cu voi pentru totdeauna,
aleluia.

Dupi impirtisanie

Dumnezeule atotputernic si
vesnic, care, prin invierea lui
Cristos, ne refnnoiesti pentru viata
vesnica, te rugadm, inmulteste
in noi roadele tainei pascale si
revarsa in inimile noastre puterea
hranei aducatoare de mantuire.
Prin Cristos, Domnul nostru.

@Pr. Mithadl- Ancbuei Tacob



