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Ss. Benone, ep., ludita, vaduva, m.

Existd o vorba care spune cd suntem ceea ce mdancam. lar asta fiindca
consumam hrana, iar hrana devine o parte a noastre, o parte a trupului nostru,
parte din carnea noastra.

De fapt, de fiecare data cand avem celebrari, de exemplu, zile de nastere,
aniversari ale cdsatoriei ori diverse sarbatori, acestea mereu sunt asociate cu
mancarea. Ba chiar avem grija de oaspeti nostrl prin a le oferi méancare. Ori de
cate ori dorim sa multumim pe cineva, mergem sa luim masa impreund cu el.

In acelasi mod, Isus stia foarte bine faptu ca in curand avea sa 1si pardseasca
discipoli pentru a se Intoarce la Tatal sau ceresc, asa cd a luat o masa foarte
speciala cu ei. Ceea ce a i facut in prima Joie sfanti a luat o cina de despartire
cu ucenici sii, pentru a le si arita una dintre cele mai importante parti ale
Sfintei thurghu din moment ce astizi celebram tocmai aceasta sarbatoare, a
Trupului si Sangelui lui Cristos, sarbatoarea Corpus Christi. Isus le-a aratat
modul in care ei il pot aduce mereu in mijlocul lor intr-un mod, foarte special,
prin transformarea painii si a vinului Euharistic.

Un mare predicator a spus la un moment dat ca este o idee foarte buna,
stralucita, a lui Isus. Isus stia cd avea sd mearga acasa, in ceruri, insd dorea un
mod prin care toti sa fie aproape de prieteni sai si de cei care il urmau. A ales
sd fie ceva ce ei aveau nevoie, si de care se foloseau zi de zi, adica hrana lor
de zi cu zi, painea. Acest lucru a fost unul destul de inteligent iar asta fiindca,
de fiecare data cand mancau paine, aceasta se putea transforma in propriul sau
trup. Devenea o parte din e, in acelagi mod, Isus din interiorul acelei paini
consacrate a devenit parte din ei iar ei din el. Nu avem cum si ne apropiem
mai tare de cineva decat o face painea cand o mancam. Painea devine o parte
a noastra.

Nu avem cum sa trdim fard hrand. In textul evangheliei dupa loan, Isus a
spus ceva asemanator si despre Euharistie, ca Adevar, adevar va spun: daca
nu mancati trupul Fiului Omului si nu befi sangele lui, nu aveti viata in voi.

Toate Bisericile Catolice au altare induntru lor. Altarul este mereu construit
asemenea unei mese largi, in jurul caruia se adunad cu toti, dupd cum si
discipoli se adunasera in jurul lui Isus in cadrul ultimei Cine. Cineva a spus ca
in Germania, la 0 anumita bisericd, exista o usa, creata de un anumit artist care
€ un pic cam neobignuitd. Acest artist a impartit usa in patru parti. Fiecare parte
reprezinti, descrie un anumit simbol ce face referinti la un episod evanghelic.
Primul dintre ele descrie sase recipiente, vase, ce face referintd la miracolul
de la Cana, unde Isus a transformat apa in Vin. Cel de-al doilea | panou, descrie
cinci paini si doi pesti, dupa cum am auzit si in textul evangheliei de astazi.
Acest panou face referinta la miracolul pe care Isus la savarsit la Cafarnaum
unde a inmultit painile s1 pesti. Cel de-al treilea panou descrie 13 oameni ce
stau la o masa, si face referinti la ultima Cina pe care Cristos a luat-o cu
discipoli sai in Terusalim. lar ultlmul panou, descrie trei oameni asezati la o
masa, imagine ce face referinta la cina pascald pe care Isus a luat-o ' la Emaus
cu doi dintre discipoli sai. Pr. Mihail Andrei Iacob



Ant. la intrare Cf. Ps 80,17
I-a hranit cu cel mai bun grdau §i
i-a saturat cu miere din stancd.

Rugiciunea zilei

Dumnezeule, care ne-ai lasat in
acest sacrament minunat amintirea
patimirilor tale, fa-ne, te rugam,
sa cinstim astfel sfantul mister al
trupului si sangelui tau, Tncat sa
simtim necontenit Tn noi, roadele
rascumpararii tale. Tu, care, fiind
Dumnezeu.

Lectural
A oferit pdine i vin.
Citire din cartea Genezei
. 14,18-20
In zilele acelea, Melchisedec,
regele din Salem, a adus paine si vin;
el era preot al Dumnezeului celui
Preainalt. ° El l-a binecuvantat si a
spus: ,,Binecuvantat sa fie Abram de
Dumnezeul cel Preainalt, Creatorul
cerului si al pamantului, * si
binecuvantat sa fie Dumnezeu
cel Preainalt care te-a eliberat din
mainile asupritorilor tai!”
Cuvantul Domnului

Psalmul Responsorial
Ps 109(110),1.2.3.4 (R.: 4bc)
R.: Preot in veci esti tu,
dupa randuiala lui Melchisedec.

"' Oracolul Domnului catre Domnul
meu:

,»>ezi la dreapta mea

pana ii voi pune pe dusmanii tai

scaunel picioarelor tale!” R.

2 Domnul va intinde din Sion
sceptrul puterii tale:

,2Domneste in mijlocul dusmanilor
tai!” R.

3 In ziua puterii tale,

tu domnesti stralucind de sfintenie;

din sanul aurorei, ca roua te-am
nascut. R.

* Domnul s-a jurat si nu-i va parea
rau:

,» LTu esti preot in veci,

dupa randuiala lui
Melchisedec”. R.

Lectura a II-a
Ori de cate ori mancati din
pdinea aceasta §i beti din potirul
acesta, vestiti moartea Domnului.
Citire din Scrisoarea intai
a sfantului apostol Paul catre
Corinteni 11,23-26
Fratilor, eu am primit de la
Domnul ceea ce v-am transmis:
cda Domnul Isus, in noaptea in
care era vandut, a luat painea ** i,
multumind, a frant-o siazis:,,Acesta
este trupul meu cel care este pentru
vol. Faceti aceasta in amintirea
mea!” 2> De asemenea, dupa cina, a
luat potirul, spunand: ,,Acesta este
potirul noului legamant in sangele
meu. Faceti aceasta ori de cate ori
beti in amintirca mea!” ¢ Caci
ori de cate ori mancati din painea
aceasta si befi din potirul acesta,
vestifi moartea Domnului pana

cand va veni.

Cuvantul Domnului

Secventa

[ata painea Ingereasca, hrand-n
valea pamanteasca

pentru vrednicii crestini, nu de



aruncat la caini,

in figuri el ni s-aratd: Isaac cel
jertfit de tata,

mielul cel nevinovat, mana ce-n
pustiu s-a dat.

Bun pastor, Isuse bune, ca pe-a
tale o1 tu du-ne

spre  livezile
milostiv domnesti.

Si la masa ta regeascd, ochii
nostri te-ntalneasca:

cu toti sd ne veselim, pe vecie-ai
tai sa fim!

ceresti, unde

Aclamatie la Evanghelie In 6,51ab
(Aleluia) “Eu sunt painea cea vie
care s-a coborat din cer, spune
Domnul. Daca mananca cineva din
aceasta paine, va trai in veci”. (Ale-
luia)

Evanghelia
Toti au mancat §i s-au sdaturat.
+ Citire din Evanghelia Dom-
nului nostru Isus Cristos
dupa sfantul Luca 9,11b-17
Inaceltimp, Isusaprimitmul{imile
si le-a vorbit despre impdaratia
lui Dumnezeu vindecandu-i pe
bolnavi. ' Incepuse sa se lase
inserarea; atunci, apropiindu-se cei
d01sprezece 1-au spus: ,,Da drumul
mulfimii pentru ca, mergand prin
satele si tinuturile dimprejur, sa-
si gaseascd addpost si de mancare,
pentru ca aici suntem 1intr-un loc
pustiu!” * El insa le-a spus: ,,Dati-le
voi sd manance!” Dar ei au raspuns:
,,Nu avem mai mult de cinci paini si
doi pesti. Doar daca ne-am duce noi
sa cumpdram de mancare pentru
tot poporul acesta!” ' Erau cam
cinci mii de barbati. Atunci le-a zis

discipolilor sai: ,,Puneti-i sa se aseze
in grupuri de cate cincizeci!” '° Ei
au facut astfel §i i-au asezat pe
toti. '° Atunci, luand cele cinci paini
si cei doi pesti, a privit spre cer, le-a
binecuvantat, le-a frant si le-a dat
discipolilor ca sd le puna inaintea
multimii. 7 Toti au mancat si s-au
saturat si au adunat din ceea ce a
prisosit pentru ei, din bucatile de
paine doudsprezece cosuri.
Cuvantul Domnului

Rugaciunea Credinciosilor

Ca popor reinnoit prin jertfa
lui Isus de pe cruce, sa ne rugam
acum lui Dumnezeu Tatal
nostru ca El sa ne asculte toate
rugiaciunile pe care le facem
acum in numele lui Isus, Fiul sau.
Sa spunem impreuna:

R. Asculti-ne Doamne!

- Ne rugam pentru Biserica, ca toti
crestini sa realizeze ca ei sunt
membri ai Trupului lui Cristos.
R.

- Ne rugdm pentru conducatori
popoarelor, ca ei sa medieze
pacea in locul sacrificérii de vieti
inutile in interesul puterii. R.

- Ne rugam pentru aceasta
comunitate, ca Impartasirea
aceleiasi paini Euharistice sa
ne transforme intr-o adevarata
comunitate de iubire in care cei
care sunt singuri sa gaseasca
alinare iar cei pierduti indrumare.
R.



- Ne rugam pentru cei care sunt
bolnavi sau suferinzi in minte
ori trup, ca ei sd aibd parte de
experienta puterii vindecatoare a
lui Isus in Euharistie. R.

- Ne rugam pentruvocatiila preotle
si la viata consacrata, ca cei care
aud chemarea si raspunda cu
promptitudine Duhului Sfant. R.

- Ne rugam pentru cei care au
murit, ca uniti cu Dumnezeu in
Euharistie in aceastd viatd sd se
facd acum partasi la plindtatea
gloriei preasfintei Treimi. R.

Doamne Dumnezeul nostru,
facem acum toate aceste rugaciuni
ale noastre cu incredere, stiind ca
tu esti mereu fidel promisiunilor
tale. Prin Cristos Domnul nostru.
Amin

Doamne, dacd viata ta s-ar fi incheiat prin patima

Asupra Darurilor

Te rugdm, Doamne, sa-i
daruiesti cu bunatate Bisericii
tale unitatea si pacea, pe care le
semnifica, in chip tainic, darurile
oferite pe altar. Prin Cristos,
Domnul nostru.

Ant. la impﬁrtﬁsanie In 6,56

Cine mananca trupul meu §i
bea sdangele meu ramane in mine
si eu in el, spune Domnul.

Dupi impirtisanie

Te rugam, Doamne, sa ne
daruiesti harul de a ne bucura pe
deplin, in vesnicie, de dumnezeirea
ta, pentru cd primirea trupului si
sangelui tau pretios este, in viata
pamanteascd, tainica pregustare a
acestei bucurii. Tu, care vietuiesti
si domnesti n vecii vecilor.

3, ¢

si moartea ta si mormantul ar fi ramas inchis, Euharistiile noastre
ar fi fost o amintire trista sau de admiratie; o amintire a ceea ce ai fost
in mijlocul lumii in viata ta muritoare. Painea franta ar fi numai o
evocare a oferirii vietii tale potirul cu vin ne-ar fi amintit de sangele
varsat pe cruce. Tu estl viu, Isuse esti prezent in mijlocul nostru. Prin
inviere, totul capata sens pentru ca este reinnoit semnul sperantei si al
implinirii in care repetam gesturile tale. Acea paine este cu adevarat
Trupul tau, daruit incad o data pentru noi, pelerini in drumul spre ziua
luminii si a bucuriei. Acel vin este cu adevarat Sangele tau, care
reface incd o datd existentele noastre. Trupul si Sangele aliantei noi,
Trupul si Sangele ospatului care manifesta fraternitatea si dreptatea
Imparatiei, Trupul si Singele, darul unei iubiri fara sfarsit, sunt mereu
pentru noi pretioase, necesare pentru toate zilele. Fa sa le pretuim si
sd le trdim 1n viata zilnicd mereu dupa vointa ta. Amin!

Intentie speciala de rugiciune

Pentru incetarea razboiului din
Ucraina

@Pr. Mithail- Ancbuei Tacob
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