Rugaciunea Credinciosilor

Preasfanta Treime

Saptaména a 11-a de peste an

Plus diverse rugiciunile zilnice pentru
saptamana in curs




Cptins

Saptimana a 10-a de peste an...............c.cocceeeciieeciienciiecieeeee e 1
PreasfantaTreime...............ccoocoviiiiiiiiiiiiieeeee e 3
Luni din sdptdmana a 11-a de peste an...........cceevveeeeeenieenveennnenne 4
Marti - Sfantul Anton de Padova..................cccveeceeeecevencnenienannnnnns 5
Miercuri din sdptdmana a 11-a de peste an..........cccceeeeveeeeeeeeeennee. 8
TrupulsiSangele Domnului...............ccoooeiiiiiiiiiiiiii 9
Vineri din saptdmana a 11-a de peste an.........cccccvveeeeveeeeireeennenn. 10

Sambata din sdptdmana a 11-a de peste an...........cceeeveeeevveeennnn. 11




Duminici, 12 iunie 2022 3
Preasfanta Treime
Sf. Gaspar, pr.

Fratilor preaiubiti, astazi suntem invitati ca prin rugaciunile
noastre sa crestem in simtul nostru fata de Dumnezeu si sd ajungem
la realizarea semnificatiei Preasfintei Treimi din viata noastra de zi
cu zi. Sa spunem impreuna:

R. Asculti-ne Doamne!

- Ne rugam ca papa Francisc, sd conducad Biserica spre acea pace
s1 armonie care isi are baza, nu in efortul uman ci in unitatea si
iubirea divina a Preasfintei Treimi. R.

- Ne rugam ca Biserica sd fie Inradacinatd in aceastd iubire a
preasfintei Treimi si sa Tmpartaseasca tuturor aceasta iubire. R.

- Ne rugam ca Dumnezeu sa ne ajute sa ne aprofundam relatia cu
familia, prieteni, si unii cu alti. R.

- Ne rugadm si pentru harul de a ne increde in harul iubirii lui
Dumnezeu ce s-a revarsat in inimile noastre si generozitatea de a
stii cd aceastd iubire trebuie Impartasita cu ceilalti. R.

- Ne rugam pentru cei care suferd si ca noi sa devenim oameni ai
perseverentei si ai sperantei. R.

- Ne rugam si pentru cei dragi ai nostri care nu mai sunt printre noi,
ca bunul Dumnezeu sa le dea alinare si pace. R.

Doamne Dumnezeul nostru, tu care esti atat de milostiv si iubitor
cu noi, te rugam cca vietile noastre sa reflecte unitatea preasfintei
Treimi, mai ales caAnd dorim sa ne slujim unul pe altul in ceea ce
spunem si facem. Prin Cristos Domnul nostru. Amin




4 Luni, 13 iunie 2022
Saptamana a 11-a de peste an
Sf. Anton de Padova, pr. inv. **

Fratilor preaiubiti, indemnul lui Isus de a-i oferi celui viclean nici
o rezistenta in ceea ce vrea este unul destul de actual si astazi si cere
ca noi sa fim complet deschisi harului si milostivirii sale. Sa spunem
impreuna:

R. Ascultia-ne Doamne!

- Ne rugam ca cei care cauta razbunare din cauza raului ce li s-a
facut, sa primeasca harul de a ierta si de ai increde pe ceilalti
dreptatii si milostivirii lui Cristos. R.

- Ne rugdm ca noi sd avem acea integritate personala prin care sa
ne rugam lucruri bune pentru ceilalti si sa nu dorim rdul nici unet
persoane. R.

- Ne rugdm ca noi sa invatdm de la Isus cum sa fim cu adevarat
generosi fata de ceilalti, fard a cauta recompense personale, ci de
a ne bucura de iubirea sa. R.

- Ne rugdm ca noi sa invatdm de la Isus cum sa fim cu adevarat
generosi fatd de ceilalti, cautdnd nu recompensa personala ci
bucuria in iubirea sa. R.

- Ne rugam ca oameni sa raspunda cu generozitate nevoilor celor
bolnavi, exprimadndu-ne mai des recunostinta pentru cei care
lucreaza cu ei. R.

- Ne rugdm si pentru toti raposati nostri, ca Dumnezeu Tatal sa fie
generos 1n iertare fatd de ei si sa 1i primeasca cat mai repede in
casa sa vesnica. R.

Doamne Dumnezeule, asculta rugiciunile celor care striga dupa
ajutor din mizeria lor. Ai mila de ei si da-le viata si libertate. Prin
Cristos Domnul Nostru. Amin




Devotiune in cinstea fericitului Ieremia Valahul 5

Fericite leremia, tu esti un graitor exemplu de rugéciune' prin ea ai
obtinut de la Dumnezeu toate cele trebuincioase in viata; in ea ti-ai gasit
refuglul in momentele grele, ea te-a indltat deasupra slabiciunii omenestl
si ti-a dat speranta ca vei primi in cer rasplata pentru toatd munca si
jertfele oferite lui Dumnezeu. Ajutd-ne si pe noi, fericite leremia, sa
gustam farmecul rugdciunii facuta cu credintd. Maestru al rugaciunii,
mijloceste pentru noi la Dumnezeu si la Maica preasfanta a lui Isus,
pentru ca nevrednicia noastra sa nu ne lipseasca de roadele rugaciunii.
Nu permite ca 1n clipele de parasire sa renuntam la rugaciune, ci sd dam
dovada de incredere nestramutata in bunatatea lui Dumnezeu. Amin

V. Roaga-te pentru noi, fericite Ieremia.
R. Ca sa ne facem vrednici de fagaduintele lui Cristos.

Sa ne rugam:

Dumnezeule, Parinte indurator, care 1-ai inzestrat pe fericitul Ieremia
cu darul de a-l imita pe Fiul tdu in slujirea si totala daruire de sine
pentru fratii sdi, ajuta-ne, te rugdm, ca prin exemplul si mijlocirea lui, sa
conlucrdm la opera de mantuire a tuturor oamenilor, mergand pe calea
indicatd de sfanta evanghelie, adicd a umilintei si a caritatii. Prin Cristos,
Domnul nostru. Amin.

Tatal nostru...,

Marti, 14 iunie 2022
Saptiamana a 11-a de peste an
Ss. Valeriu si Rufin, m.; Elizeu, profet

La inceputul sfintei Liturghii:

Ne rugam sfantului Anton pentru toti cei care s-au incredintat
grijii, ocrotirii si ajutorului siu in timpul acestor 13 Marti:

*citirea intentiilor din agenda in gand si intonare cu voce tare:

Tatal Nostru..., Bucura-te Marie..., Slava Tatalui...,

Rugiciunea credinciosilor

Fratilor preaiubiti, Dumnezeu I-a ales pe sfantul Anton pentru ca




g arate mila sa fata de oameni. Sa-l alegem si noi de mijlocitor la
Tatal ceresc si vom obtine ajutor din ceruri. Doamne Isuse Cristoase,
fericirea tuturor sfintilor:

- Primeste cinstea si lauda pe care ti-o adreseaza cinstitori sfantului
Anton. R.

R. Te rugdam ascultia-ne!

- Lumineaza mintea copiilor si a tinerilor ca sa invete bine la scoald
si sd reuseasca la examene. R.

- Fereste-1 de boli si necazuri pe cei plecati si ajutd-i sd-si pastreze
credinta. R.

- Ajutd-i pe cei bolnavi sd-si poarte cu rabdare crucea si grabeste-le
vindecarea. R.

- Vino in ajutorul tuturor celor care s-au incredintat rugaciunilor
noastre. R.

- Indeplineste gandurile noastre bune si ale tuturor cinstitorilor
sfantului Anton. R.

Dumnezeule atotputernic si milostiv, fa ca mijlocirea sfantului
Anton sa ne obtina ceea ce nestiinta si neputinta noastra nu poate sa
iti ceara. Prin Cristos Domnul Nostru. Amin.

Rugaciune in cinstea Sfantului Anton de Padova

Minunate sfinte Antoane, slavit prin minunile pe care le-ai savarsit
si care ai avut fericirea de a-1 tine in brate pe Domnul nostru sub chip
de prunc, dobandeste-mi de la bunatatea lui harul pe care-1 doresc din
adancul inimii. Tu, care ai fost atat de milostiv fatd de sdrmanii pacatosi,
nu te uita la nevredniciile mele, ci la slava lui Dumnezeu, care va fi din nou
preamarit prin tine, si la mantuirea sufletului meu, implinindu-mi ruga pe
care o fac cu atita incredere. In semn de multumire iti figaduiesc cd voi
duce o viatd potrivita cu Invataturile evangheliei si Inchinatd ajutorarii
saracilor, pe care atat de mult i-ai iubit. Binecuvanteaza hotararea mea si
dobandeste-mi harul sa fiu credincios pana la moarte. Amin.

Tatal nostru....




Ne rugam sfantului Anton de Padova pentru:

Pentru pace si bunad intelegere in familii: te rugam asculta-ne.

Pentru indepartarea celor care strica pacea din familii: te rugam
asculta-ne.

Pentru casatorii cu viitor fericit, de pace si buna intelegere: te rugam
asculta-ne.

Pentru indepartarea vrajmasilor si paza de rele: fe rugam asculta-ne.

Pentru ajutor, ocrotire si reusita in serviciu: te rugam ascultd-ne.

Pentru spor, ajutor la invatitura si reusitd la examene: fe rugam
asculta-ne.

Pentru indepartarea nenorocirilor si paza de rele: te rugam asculta-ne.

Pentru ca cei plecati din sanul familiei sa fie ocrotiti, sa-si pastreze
credinta si sd se intoarcd sanatosi la casele lor: te rugam asculta-ne.

Pentru rabdarea si usurarea celor batrani sau suferinzi: te rugam
asculta-ne.

Pentru vindecarea celor bolnavi: fe rugam asculta-ne.

Pentru gasirea lucrurilor pierdute si inapoierea celor furate: te rugam
asculta-ne.

Pentru pace si bund intelegere in comunitate, in tard si in intreaga
lume: te rugam asculta-ne.

Pentru indeplinirea gandurilor si realizarea dorintelor tuturor
cinstitorilor tai: te rugam asculta-ne.

V. Roaga-te pentru noi Sfinte Antoane de Padova,
R. Ca sa ne facem vrednici de fagaduintele lui Cristos.

Sa ne rugam:

Dumnezeule, fa ca puternicarugaciune a stfantului Anton, marturisitorul
tau, sa aduca bucurie tuturor credinciosilor, dobandindu-le harurile cerute
pentru binele lor sufletesc si trupesc. Prin Cristos, Domnul nostru. Amin.

Miercuri, 15 iunie 2022
Saptiméana a 11-a de peste an
Ss. Amos, profet; Abraham, cilug.

Fratilor preaiubiti, textul evangheliei de astazi a fost acelasi pe
care l-am ascultat si in Miercurea Cenusii si care ne cheama la
rugiciune, pocainta si caritate cu ajutorul carora sa ne modelam




8  viata de zi cu zi ca si crestini. S3 spunem impreuni:
R. Ascultia-ne Doamne!

- Ne rugam ca crestini sa fie generosi in fapte bune, nu spre gloria
lor proprie ci spre cinstea Tatalui Ceresc. R.

- Ne rugdm ca rugdciunea noastrd sa fie sincer oferita la aceasta
masa Euharistica cat si in locurile noastre secrete de rugdciune. R.

- Ne rugam ca noi sa Invatam sa fim disciplinati in ceea ce mancam
si bem pentru ca sa nu lasam aceste lucruri sa ne controleze vietile.
R.

- Nerugam canoi sd fim recunoscatori pentru harurile lui Dumnezeu,
pentru ca sa putem aduce roade de fapte bune. R.

- Ne rugam ca cei care lucreaza departe de familiile lor, sa nu fie
exploatati ci sa lucreze in conditii de siguranta. R.

- Ne rugdm ca toti rdposati nostri sa aibd parte de odihna vesnica a
cerului. R.

Atotputernice Dumnezeule, tu esti o adevarata lumina pentru cei
aflati inca in Intuneric, dar mai ales cel care arati calea dreptatii
tuturor celor care cauta adevarul si bunatatea ta. Da-ne te rugam
puterea de a rimine mereu pe calea ce duce la tine. Prin Cristos
Domnul Nostru. Amin

Joi, 16 iunie 2022
+ Trupul si Saingele Domnului
Ss. Benone, ep.; Iudita, vaduva, m.

Fratilor preaiubiti, ca popor reinnoit prin jertfa lui Isus de pe
cruce, sa ne rugam acum lui Dumnezeu Tatal nostru ca El sa ne
asculte toate rugaciunile pe care le facem acum in numele lui Isus,
Fiul sau. S spunem impreuna:




R. Asculti-ne Doamne! 9

- Ne rugam pentru Biserica, ca toti crestini sa realizeze ca ei sunt
membri ai Trupului lui Cristos. R.

- Ne rugam pentru conducatori popoarelor, ca ei s medieze pacea in
locul sacrificérii de vieti inutile in interesul puterii. R.

- Ne rugdm pentru aceastd comunitate, ca impartasirea aceleiasi
paini Euharistice sa ne transforme intr-o adevaratd comunitate
de iubire in care cei care sunt singuri sa gaseasca alinare iar cei
pierduti indrumare. R.

- Ne rugam pentru cei care sunt bolnavi sau suferinzi In minte ori
trup, ca ei sd aiba parte de experienta puterii vindecdtoare a lui Isus
in Euharistie. R.

- Ne rugam pentru vocatii la preotie si la viata consacrata, ca cei
care aud chemarea sa raspunda cu promptitudine Duhului Sfant.
R.

- Ne rugdm pentru cei care au murit, ca uniti cu Dumnezeu in
Euharistie Tn aceastd viatd sa se faca acum partasi la plinatatea
gloriei preasfintei Treimi. R.

Doamne Dumnezeul nostru, facem acum toate aceste rugaciuni
ale noastre cu incredere, stiind ca tu esti mereu fidel promisiunilor
tale. Prin Cristos Domnul nostru. Amin.

Vineri, 17 iunie 2022
Saptamina a 11-a de peste an
Ss. Nicandru si Marcian, m.

Fratilor preaiubiti, acum cind luidm parte la aceastd masa
Euharistici impreuna, si ne rugadm ca si putem aprecia cum se
cuvine aceasta jertfa si sacrament ca pe o mare comoara a iubirii lui
Dumnezeu. Sa spunem impreuna:




10
R. Ascultid-ne Doamne!

- Ne rugam ca cei a caror vieti se invart in jurul bunurilor materiale
sa ajungd la Intelegerea ca aceste lucruri sunt trecdtoare si ca
Dumnezeu doreste ca noi sa avem comori spirituale in ceruri. R.

- Ne rugam ca inimile noastre sa fie centrate mereu pe adevarata
comoard a tubirii, dreptatii si milostivirii lut Dumnezeu, data noua
prin Isus. R.

- Ne rugdm ca crestini sa radieze prin faptele si cuvintele lor cu
lumina lui Cristos care este adevarul si compasiunea. R.

- Ne rugam ca protectia ce i-a fost oferitd lui Iehoiada in Templu si
ungerea sa ca rege, sd ne miste spre rugaciune pentru cei inchisi
din cauza adevarului, pentru ca dreptatea sa fie din nou restaurata.
R.

- Ne rugam ca noi sd ne gandim cu atentie la sursa hranei noastre, si
la cum este ea transportata, produsa si preparata, pentru ca risipa
sd fie diminuata. R.

- Ne rugam si pentru toti raposati nostri, ca Isus, Pastorul cel bun sa
i1 conducad pe pasunile cerului. R.

Dumnezeu Tata ceresc, priveste te rugam la toti cei care sufera de
rana razboiului si a saraciei, in boli si disperare si binecuvanteaza-i
cu speranta prin iubirea lui Cristos, Domnul nostru, in toti veci
vecilor. Amin

Sambata, 18 iunie 2022
Saptamana a 11-a de peste an
Ss. Marcu si Marcelian, m.

Fratilor preaiubiti, Isus ne-a invatat importanta increderii
in providenta lui Dumnezeu si cA Dumnezeu are grija de noi
intotdeauna si ci nu ar trebui sa ne lasidm coplesiti de griji inutile.




Sa spunem impreuna: 11
R. Asculti-ne Doamne!

- Ne rugam ca crestini sa fie un exemplu pentru ceilalti de incredere
in providenta lui Dumnezeu. R.

- Ne rugam ca cei care sunt preocupati de moda si frumusete sa
ajunga la intelegerea faptului cd adevarata valoare a unei persoane
se gaseste 1n integritatea mintii i inimii lor i nu in ceea ce poarta
sau cum aratd. R.

- Ne rugdm ca cei care se complac in mancare si bautura si cei care
suntrisipitori sd ajunga sa accepte ca noi toti avem o responsabilitate
de a hrdni si de a impartasi painea noastrd. R.

- Ne rugam ca toate violentele si raul din lume sa fie eliminat spre
siguranta si restaurarea demnitdtii umane a tuturor victimelor lor.
R.

- Ne rugdm ca lideri natiunilor care oprima, inchid, tortureaza si
isi ucid opozanti, dupd cum a facut regina Atalia, sa se cdiasca de
crimele lor si sd renunte la putere pentru ca astfel sa construiasca o
noua cale pentru dreptate. R.

- Ne rugdm ca toti credinciosi nostri raposati sd se odihneasca in
pace. R.

Dumnezeule Tatal nostru, ajuta-ne te rugam sa vedem si sa gustam
bunitatea ta. Ca in toate incercarile noastre sa cautam refugiu in
tine. Prin Cristos Domnul Nostru. Amin




Pr. Mihail-Andrei Iacob
www.paxvobis.ro




