Ss. Margareta M. Alacoque, calug. *;
Hedviga, calug. *; Longin, m.

Mesajul parabolei din textul evangheliei de astazi este unul destul de clar,
ca mereu trebuie sd ne rugdm cu perseverentd si cu determinare, dupa cum
ne-a Tnvatat si Domnul nostru Insusi prin propriul sdu exemplu. Stim aceasta
filndca dupd cum spusese si cu ceva timp In urma sfantul evanghelist Luca, e
bine ca el ne spune care e ideea incd dinainte de a ne da toate detaliile. Daca nu
ne pierdem inimile, rugdciunile noastre trebuie sa devind asemenea respiratiei,
adicd va trebui sd ne rugdm mereu. Isus ne nvatd prin parabole cum sa ne
rugam repede, cu umilinga i fard incetare. Si putem citi asta incd din primul
verset din textul evangheliei de astazi, unde aflam ca Isus le-a spus discipolilor
sai o parabola referitor la datoria de a se ruga intotdeauna si de a nu se
descuraja. Evident e faptul ca Isus cunostea faptul cd discipoli lui vor fi ispititi
la un moment dat sd cadd in obisnuintd in rugaciunile lor sau de a le neglija
complet, motiv pentru care a li dorit sa ii motiveze sa reziste acestor tentatii.

Daca vrei sa te rogi mereu si bine, dupd cum sugerase si un preot, va
trebui sa o faci 1n felul urmator, Mai intai lauda si multumeste iar apoi cere.
Rugaciunea care incepe cu o cerere este de obicei o rugaciune superficiald. De
exemplu, cand oferi rugaciunile tale si ii ceri lucruri [ui Dumnezeu, roaga-te
mai intdi pentru ceilalti si apoi roaga-te si pentru tine insuti. Cu totii stim deja
ce doreste Cristos ca noi sa facem, 1ar asta fiindca in rugaciunea Tatal Nostru,
noi niciodata nu folosim pronumele Eu, ci mereu folosim pronumele noi sau
anoastra. ' o ' ‘

Daca vrei sa te rogi mereu si bine, atunci roagd-te unei persoane. Nu ne
rugdm unei forte, sau unei puteri impersonale ce pluteste in aer, In cosmos
sau in oricare altd parte. New Ager-ii fac asta. Noi ne rugim unui Dumnezeu
personal care ne iubeste exact asa cum suntem, dar care ne iybeste prea mult ca
sd ne lase asa cum suntem, dupa cum spunea Scott Hahn. In aceasta privinta,
ne-ar putea ajuta enorm si imagina lui Isus in fata noastra, mai ales cand ne
rugim in prezenta preasfantului Sacrament. lar asta fiindca ori de cite ori ne
rugam in prezenta preasfantului Sacrament, Isus se afld chiar acolo inaintea
noastra.

Priviti si o alta sugestie. Daca vrei sd te rogi mereu si bine, atunci va trebui
sd ne concentram asupra calitatii §inu a cantitatii. Cand eram mic, imi amintesc
ca un preot din R?rohla mea, a spus la un moment dat ca e mai bine sa spunem
un singur Tatal Nostru Incet si cu adevarata devotiune decat sa spunem sute si
repede. Calitatea este mai importantd decat cantitatea.

Apoi, urmeaza numarul trei, fiti atenti si la ceea ce sIf)uneti. Nu va rugati
asemenea unui papagal, ci rugati-vi asemenea unui profet. Papagali rostesc
cuvinte fara sa le gandeasca, profeti reflectd asupra a ceea ce spun.

Insd a nu spune prea multe si a te ruga bine presupune mai Intai practica
ascultarii. Ascultare care de fapt e extrem de dificila insa care merita din plin
gfortul. Iata o cale extrem de Ii)une“l prin care putem incepe aceastd practica.
Inainte de sfanta Liturghie, cititi incet pasajul din sfanta Scripturd a acelei zile,
cautati un cuvant sau o fraza care va atinge sau va marcat atat inima cat si

sufletul.
Pr. Mihail Andrei Iacob



Ant. la intrare Cf. Ps 16,6.8

Strig catre tine, Dumnezeule,
caci tu ma asculfi; pleaca-ti ure-
chea si asculta cuvintele mele! Pa-
zeste-ma, Doamne, ca pe lumina
ochilor, adaposteste-ma la umbra
aripilor tale!

Rugaciunea zilei

Dumnezeule atotputermc $1 ves-
nic, da-ne, te rugam, harul, sd voim
1ntotdeauna ceea ce voiesti tu si sa-i
slujim maririi tale cu inima neim-
partitd. Prin Domnul nostru Isus
Cristos.

Lectura I
Cand Moise isi ridica mana, era
mai tare Israel.
Citire din cartea Exodului
A 17,8-13
In zilele acelea, Amalec a
venit si s-a luptat cu Israel la
Refidim. ° Moise i-a zis lui losue:
»Alege pentru noi niste barbati,
iesi si luptd impotriva lui Amalec!
lar eu voi sta maine pe varful
dealului, cu toiagul lui Dumnezeu
in mana”. '° Josue a facut dupa cum
1-a spus Moise si a luptat impotriva
lui Amalec. Iar Moise, Aaron si Hur
au urcat pe varful dealului. '' Cand
Moise 1si ridica mana, era mai tare
Israel; cand isi ldsa mana in jos,
era mai tare Amalec. '> Mainile lui
Moise s-au ingreunat; ei au luat o
piatrd, au pus-o sub el, iar el s-a
asezat pe ea. lar Aaron si Hur 1i
sprijincau mainile, unul de o parte
si altul de cealalta si mainile lui
au ramas stabile péné la apusul
soarelui. " Iosue i-a lovit pe Amalec
si poporul lui prin ascutisul sabiei.
Cuvantul Domnului

Psalmul Responsorial
Ps 120(121),1-2.3-4.5-6.7-8 (R.:
cf. 2)
R.: Ajutorul nostru este in
numele Domnului,

care a facut cerul si paméantul.

! Tmi ridic ochii spre munti si ma
intreb:

,De unde-mi va veni ajutorul?”

2 Ajutorul meu vine de la Domnul,

care a facut cerul si pamantul. R.

3 Nu va lasa sa ti se clatine piciorul
si nu va atipi cel care te pazeste.

4 Iata, nu atipeste, nu doarme

cel care-l pazeste pe Israel! R.

> Domnul este pazitorul tau,

Domnul este umbra ocrotitoare la
dreapta ta.

6 Ziua soarele nu-ti va dauna,

nici luna in timpul noptii. R.

" Domnul te va pazi de orice rau,

Domnul iti va apara sufletul.

8 Domnul te va pazi la plecare si la
venire,

de acum si pana in veac. R.

Lectura a II-a
Omul lui Dumnezeu sa fie
desavarsit, pe deplin
pregatit pentru orice lucrare
buna.
Citire din Scrisoarea a doua
a sfantului apostol Paul catre
Timotei 3,14-4,2
Preaiubitule, ramai statornic
in cele pe care le-ai nvatat si in
care crezi, stiind de la cine le-ai
invatat! '* Din copilarie cunosti
Sfintele Scripturi care 1iti pot



da intelepciunea spre mantuire
prin credinta care este in Cristos
Isus. ' Toata Scriptura este inspirata
de Dumnezeu si este de folos pentru
a invata, a dojeni, a indrepta, a
educa in dreptate, '” pentru ca omul
lui Dumnezeu sa fie desavarsit,
pe deplin pregatit pentru orice
lucrare buna. *' Te conjur inaintea
lui Dumnezeu si a lui Cristos Isus,
care va veni sa-i judece pe vii si pe
morti, la aratarea sa si a imparatiei
lui: % vesteste cuvantul, insistd la
timp potrivit si la timp nepotrivit,

dojeneste, amenintd, indeamna,
cu toatd 1indelunga rabdare si
invatatura!

Cuvantul Domnului

Aclamatie la Evanghelie

Evr 4 12ad
(Aleluia) Cuvantul lui Dumnezeu
este viu, plin de putere si judeca

sentimentele si gandurile inimii.
(Aleluia)

Evanghelia
Dumnezeu va face dreptate
alesilor sai care striga catre el.
+ Citire din Evanghelia Dom-
nului nostru Isus Cristos
dupa sfantul Luca 18,1-8
In acel timp, Isus le-a spus
discipolilor sdi o parabola referitor
la datoria de a se ruga intotdeauna si
de anu se descuraja: ,,Intr-o cetate,
era un judecdtor care nu se temea de
Dumnezeu si caruia nu-i era rusine
de oameni. * Si mai era in cetatea
aceea o vaduva care venea la el si-i
spunea: «Fa-mi dreptate impotriva
dusmanului meu!» * Dar, mult timp,
el nu a voit. Apoi si-a zis: «Desi de
Dumnezeu nu ma tem si de oameni

nu mi-e rusine, > pentru ca numa lasa
in pace, 11 voi face totusi dreptate
vaduvei acesteia, ca sa nu vina $i sa
ma tot bata la cap»”. ® lar Domnul a
zis: ,,Afi auzit ce a spus judecatorul
nedrept! 7 Oare Dumnezeu nu va
face dreptate alesilor sai care strigd
zi s1 noapte catre el, chiar daca-i
face sa astepte? ® Va spun ci le
va face dreptate repede. Dar cand
va veni Fiul Omului, va gasi oare
credintd pe pamant?”

Cuvantul Domnului

Rugaciunea Credinciosilor

Ca raspuns la chemarea lui
Isus de a ne ruga continuu si de
a nu ne pierde inimile, sa venim
acum cu incredere pentru a
prezenta rugiciunile noastre
Tatalui nostru iubitor. Sa spunem
impreuna:

R. Ascultid-ne Doamne!

- Ne rugam pentru lideri Bisericii,
mai ales pentru papa Francisc
si episcopul nostru /osif, ca ei
sd ne inspire prin angajamentul
lor fatd de rugdciune ca raspuns
la chemarea de a face vointa lui
Dumnezeu. R.

- Ne rugam pentru harul
perseverentei in rugaciune, si de
a nu ceda atunci cand nu vedem
nici un rezultat al ei. R.

- Ne rugam pentru inimi phne de
compasiune, ca noi sa auzim
mereu strigdtul celor saraci si
nevoiasi si sd raspundem cu
generozitate. R.



- Ne rugam ca raspunsul pe
care noi il dam 1incercarilor si
dificultatilor pe care le intalnim
in viatd sd fie mereu bazate
pe o incredere profundd 1in
Dumnezeu. R.

- Ne rugam pentru bolnavi din
parohia noastrd si pentru cei
trdiesc singuri, ca prin grija
noastra sa aiba parte de alinarea
prezentei lui Dumnezeu. R.

- Ne rugam si pentru cei raposati
ca el sd se bucure de pacea
vesnica din casa Tatalui nostru
ceresc. R.

Dumnezeule Tata  ceresc,
reinnoieste darul credintei tale
pentru ca noi sa putem fi martori
mai autentici fatd de calea ta in

lumea in care traim. Prin Cristos
Domnul nostru. Amin.

Asupra Darurilor
Da-ne, te rugam, Doamne,
bucuria, sa slujim cu suflet liber la
sfantul altar, pentru ca, purificati de
harul tau, sa fim sfintiti de tainele
prin care iti slujim. Prin Cristos,
Domnul nostru.
Ant. la Impartasanie  Mc 10,45
Fiul Omului a venit ca sa-si
dea viata ca rascumparare pentru
mulfi.

Dupi impirtisanie

Te rugam, Doamne, da-ne harul
sd aflam noi puteri In Impartasirea
cu tainele ceresti; binecuvanteaza-
ne cu bunurile acestei vieti si
adanceste in noi cunoasterea
bucuriilor vesnice. Prin Cristos,

Domnul nostru.

c\;)
Povestioars "N
Un pilot de avion si-a anuntat la un moment dat in timpul ;‘

zborului, pasageri ca doua din motoarele avionului au luat foc. Dei{ y)
la 1na1§1mea de 11 000 de metri altitudine la care se aflau, acesta a
inceput sd coboare brusc. Cu toti, in afara de preot, au mers in coada
’ avionului devenind totodata extrem de isterici. O femeie batrana s-a ridicat si a
; A% propus celorlalti, Haideti cu toti si incepem si ne rugdm novena la sfinta Rita,
patroana lucrurilor imposibile si sa implordm sd mijloceasca ca acest avion sa
poata zbura fara motoare.

Auzind sugestia cu toti au facut dupa cum spusese acea femeie batrana si
s-au agezat in genunchl in timp ce aceasta recita tare mgacmmle la sfanta Rita.
Insa nu a avut loc nici un miracol. Multi au sugerat sa se roage la sfantul Iuda,
sfantul cazurilor disperate pentru a 1mplora mijlocirea sa. Insa tot nu a avut loc
nici un miracol. Avionul ajunsese la 9 000 apoi la 1 000. Cand si-au epuizat
toate rugacmmle pasageri au observat ca preotul statea calm pe de o parte ca si
cum nimic nu se intdmpla. Asa cd s-au dus si au Inceput s il implore sa ii 1nvete
o0 rugdciune care ar putea aduce un miracol situatiei lor disperate.

Preotul s-a ridicat si a mers in mijlocul lor. Pasageri s-au uitat la el cu
respiratia oprita si intr-o ticere de asteptare. Dupa ce le-a spus sa isi inchida
ochii, i-a pus pe toti sa repete. O Dumnezeul meu, imi pare nespus de rau pentru
ca te-am suparat. Imi detest toate pacatele fiindca prin ele am pierdut cerul...

@Py. Mihaidl-Andrei Tacob -



